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DEPRESSAO POS-PARTO E SUAS DIFICULDADE
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Jodo Edilson de Oliveira Filho!

Os transtornos psiquiatricos relacionados ao periodo pds-parto tém sido identificados com
maior visibilidade em decorréncia do aumento do nimero de casos avaliados no Brasil.
Segundo estimativas da Organizagdo Mundial de Satde (OMS), cerca de 5,8% da populagio
brasileira sofre com a depressdo e entre 10-20% das mulheres podem ser atingidas pela
depressdo pds-parto. O puerpério ¢ marcado pela mudanca abrupta dos niveis hormonais com
alteragdes fisicas, emocionais ¢ comportamentais. Dessa forma, esta revisdo tem como
objetivo analisar os impactos psicossociais em mulheres que apresentaram depressdo pos-
parto, analisando as consequéncias desta comorbidade. As buscas foram realizadas nas bases
de dados bibliograficas, SciIELO e PubMed, utilizando-se os descritores “depressao pds parto”,
“transtornos psiquiatricos pos-parto” e “depressdo”. Foram selecionados os artigos mais
recentes ¢ descartados aqueles que ndo estavam de acordo com o tema proposto. A depressao
pos-parto ¢ considerada um transtorno psiquiatrico de maior incidéncia em puérperas,
predisposto por fatores como historico familiar, relacdo conjugal conflituosa, gravidez
indesejada e falta de apoio familiar. Dentre esses, a falta de apoio familiar e conflitos com o
conjuge sao destacados como um dos principais fatores agravantes do caso uma vez que, a
mulher ao ndo se sentir acolhida pode ter a exacerbacdo de pensamentos melancoélicos que
consequentemente, acarretam uma maior probabilidade de distanciamento social. Em razao
disso, a depressdo pos-parto pode ser um impasse durante o periodo do puerpério por
predispor os aspectos que afetam diretamente o desenvolvimento fisico e psiquico da crianga,
em vista as dificuldades frente a amamentacao e a formac¢ao dos lacos afetivos entre mae-bebé.
Sendo assim, evidencia-se a importancia da psicoterapia como campo de conhecimento e
pratica profissional afim de possibilitar um melhor tratamento a essas mulheres, de modo a

proporcionar uma abordagem terapéutica que leve em consideracdo os aspectos sociais,
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individuais e psicologicos, assegurando, dessa forma, uma visdo holistica da paciente ¢ um

cuidado integral acolhedor.

Palavras-chave: Depressao pds-parto. Puerpério. Transtornos psiquiatricos.
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