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IMPACTOS DO DIMESILATO DE LISDEXANFETAMINA (VENVANSE) NO
SISTEMA CARDIOVASCULAR: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Os psicoestimulantes (anfetaminas e metilfenidato), sendo o Dimesilato de Lisdexanfetamina
o mais conhecido e utilizado, sdo considerados fdrmacos de primeira linha para o tratamento
de hiperatividades em criangas e jovens. Estes bloqueiam a recaptacdo de noradrenalina e
dopamina no neurdnio pré-sinaptico, aumentando a liberacdo dessas monoaminas na fenda
sinaptica, assim, ha o aumento do foco e da concentragdo. Tais efeitos, chamam atencdo e faz
com que as pessoas procurem e usem essas medicacdes de forma indiscriminada sem
indicagdo médica alguma. Portanto, o objetivo dessa revisao de literatura ¢ analisar os efeitos
cardiovasculares causados a longo prazo pelo uso de Venvanse (Dimesilato de
Lisdexanfetamina). Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando bases de dados
cientificos como PubMed, utilizando como descritores o termo ‘“Dimesilato de
Lisdexanfetamina” e “cardiovascular”, em que se optou para critérios de inclusdo suas datas
de publicagdo (2013-2023), artigos em portugués, inglés e espanhol, gratuitos e nao
duplicados. Os resultados mostraram que em relacdo ao sistema cardiovascular, hd um
aumento na pressdo arterial sistolica e diastdlica de 10 mmHg e elevacdo da frequéncia
cardiaca de 5 bpm, sendo que, em 15% dos analisados em uma das pesquisas, a frequéncia do
pulso ficou acima de 100 bpm, um aumento que a longo prazo se torna significativo. Foi
verificado casos em que pacientes usando Venvanse em um periodo de 12 meses,
desenvolveram hipertrofia ventricular, taquicardia e sincope, além de um aumento do risco de
arritmias ventriculares e também relatos de casos de morte subita em pacientes tratados com
estimulantes, o que fez com que diretrizes europeias e norte-americanas alertassem para o
risco de reagdes cardiovasculares graves e recomendam que seu uso seja evitado em usudrio

com doenca cardiovascular pré existente. Conclui-se, portanto, que ¢ imprescindivel que os
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orgaos publicos, responsaveis pela fiscalizagdo da venda de medicamentos, tenham planos
para evitar a venda ndo prescrita de medicamentos psicoestimulantes. Além disso, ¢ dever do
médico pesquisar historico pessoal e familiar do paciente antes de passar tais medicagdes,

tendo em vista os riscos cardiovasculares que a mesma pode trazer

Palavras-chave: Anfetamina. Metilfenidato. Psicoestimulantes. Lisdexanfetamina.

Transtorno do Déficit de atencao com Hiperatividade.
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