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O IMPACTO DA PANDEMIA CAUSADA PELO ViRUS SARS-COV-2 NO
RASTREIO DE NEOPLASIAS MAMARIAS
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O cancer de mama ¢ uma doenca muito prevalente em todo o mundo, sendo a principal causa
de morte por cancer entre as mulheres brasileiras. Segundo dados do Ministério da Satde, ha
aproximadamente 66.000 novos casos por ano, € estima-se que as taxas de sobrevivéncia no
Brasil sdo de apenas de 75,2%, o que demonstra a importancia da triagem de mulheres com
idade entre 50 e 69 anos, a cada dois anos. No entanto, a atual pandemia de COVID-19 afetou
a prestacdo dos servigos de rastreamento de cancer mama. A necessidade de distanciamento
social colaborou para que muitas pacientes adiassem seus exames de imagem da mama, o que
resultou na reducao do diagnodstico e atraso no tratamento dessa doenga, com possiveis
consequéncias para a sobrevida das pacientes. O objetivo do trabalho foi analisar as
implica¢des da pandemia da Covid-19 na realiza¢do do exame de mamografia como forma
rastreio para cancer de mama. O estudo consistiu no levantamento bibliografico nas bases de
dados PubMEd e Scielo, utilizados os seguintes descritores: “mammography” and “COVID-
19”. Foram selecionados artigos publicados em inglés e portugués nos anos de 2021 a 2023.
Ap0s o levantamento, as duplicatas foram excluidas, e os titulos e resumos foram avaliados,
seguindo os critérios de inclusdo. De um total de 10 estudos, 6 fizeram parte da amostragem.
Jay Shen Ng e colaboradores,em 2022 ,observaram que o periodo da pandemia causou uma
redugdo significativa na triagem e diagndstico de cancer de mama, com reducdes maiores em
paises sob restricdes de bloqueio. Um estudo transversal mostrou ainda que o nimero de
mamografias realizadas no ano de 2020 diminuiu consideravelmente em relacdo aos anos

anteriores. Este mesmo estudo considerou ainda que de acordo com a taxa de detec¢ao da
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mamografia digital, a perda de 800.000 exames significa 4.000 casos de cincer de mama nao
diagnosticados até o final de 2020. Outro estudo transversal demonstrou que 1.675.307
mamografias foram realizadas em 2021. Representando assim alguma recuperagdo a partir de
2020 (n = 1.190.577), mas nao na medida observada em 2019 (n = 1.964.013). Portanto, o
comparecimento de 2021 ainda foi quase 15% menor do que os nimeros pré-pandémicos.
Além disso, um estudo de coorte retrospectivo analisou que os exames de imagem mamaria
diminuiram 78,9% no primeiro periodo e 2,7% no segundo periodo, em 2020. Ademais, um
estudo retrospectivo mostrou que durante a pandemia os diagndsticos de cancer de mama
foram reduzidos. Adicionado a este fato, os casos detectados foram sugestivos de um
progndstico pior: mulheres sintomaticas com massas palpaveis e subtipos mais agressivos. A
pandemia causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, por ter limitado o acesso de grande parte
das mulheres a realizagdo da mamografia impactou em um menor numero de exames
preventivos, a presenca de maior incidéncia de lesdes mamarias graves nesse periodo e uma
série de pacientes com diagnodstico tardio de neoplasias. Portanto, ha uma necessidade de um
olhar especial, via orientagdo para as pacientes que deixaram de realizar o rastreio periddico,
para proporcionar um diagnostico precoce do cancer e consequentemente um melhor

prognostico.
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