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A Bronquiolite Viral Aguda (BVA) ¢ uma infec¢do do trato respiratorio inferior com
obstrugdo das pequenas vias aéreas. A doenga tem como agente patologico principal o Virus
Sincicial Respiratorio (VSR), sendo mais comum em criangas nos primeiros 2 anos de idade e
mais incidente em lactentes menores de 6 meses. Segundo o Ministério da Saude, a
sazonalidade esperada do virus ¢ entre os meses de mar¢o a junho, mas o inicio de 2023
mostrou-se com grande prevaléncia de casos da doenga. Esse trabalho visa o reconhecimento
da mudanca epidemioldgica da Bronquiolite Viral e destaca a necessidade de orientagdo das
medidas preventivas a comunidade, a fim de reduzir as chances de infeccdo e mau
prognoéstico. Foi realizada uma revisdo narrativa nas bases de dados SciELO e Google
Académico, maiores bases de dados médicos de acesso gratuitos, com os descritores:
“bronquiolite viral aguda”, ‘“sazonalidade”, “pediatria”. Foram encontrados 182 artigos,
destes, 8 foram utilizados, de acordo com os critérios de inclusdo (ultimos 5 anos, artigos
completos e gratuitos em portugués e literatura médica padrao em pediatria) € como critérios
de exclusdo, artigos em outras linguas que ndo a supracitada. Segundo o Boletim InfoGripe,
divulgado pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), o VSR foi responsavel por quase 60% dos
casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) em criangas nas quatro primeiras
semanas do ano de 2023. No entanto, essa época do ano ndo corresponde ao padrdo normal de
sazonalidade do virus, o que despertou varios alertas dos profissionais pediatras para
comunidade. Foi observado que o cendrio ¢ um desdobramento da pandemia de Covid-19,

pois o isolamento social diminuiu a circulacdo do VSR e de outros virus respiratdrios, isso
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gerou redugdo dos casos de Bronquiolite Viral, mas apds as flexibilizagdes, as infecc¢des
respiratorias emergiram de forma ndo sazonal afetando de forma mais grave o paciente
pediatrico pela falta de imunidade prévia. Portanto, pais e responsaveis devem ser orientados
que o aparelho respiratdrio nessa faixa etdria ainda esta em desenvolvimento, logo a crianca
se encontra em estado de vulnerabilidade ao agente viral, principalmente em periodos de alta
e por isso as medidas de prevencdo como: evitar locais de aglomeragdo e recebimento de
visitas, principalmente se estiver com sintomas gripais. Além disso, deve-se expor a
sintomatologia da BVA e que ela evolui sem necessidade de internagdo, mas que pode gerar
insuficiéncia respiratoria se houver prevaléncia de fatores de risco como prematuridade, baixo
peso ao nascer, cardiopatias congénitas, imunodeficiéncias, alteragdes anatomicas de vias
aéreas. Pode-se concluir entdo, que a epidemiologia pediatrica foi impactada pela pandemia
do Coronavirus, afetando a incidéncia de infec¢des respiratorias, como a Bronquiolite Viral
Aguda. Assim, ¢ importante destacar a importancia das medidas preventivas para prote¢ao da
populagdo em geral e principalmente aos pacientes pedidtricos que necessitam maiores

cuidados pela sua vulnerabilidade imunolégica.
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