‘:C=5— HIETS)

A S e

VIl Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar
V Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
IV Feira de Empreendedorismo da UNIFIMES 2023

08 A 10 DE MAIO

A Pesquisa e o Desenvolvimento Regional Aliados ao Empreendedorismo
ETICA EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA: UMA ANALISE DO DEVER E DA
CONDUTA MEDICA

Murillo Cardi Peccinelli!

Barbara Fonseca Chaves Ferreira!
José Henrique Marcari Caetano'
Ricardo Vinicius Foletto Rezzieri!

Eleno Marques de Aradjo?

Resumo: A ética médica consiste em um conjunto de normas e preceitos que devem ser
respeitados e aplicados por todos os profissionais da area. Assim, espera-se da atuagdo médica
qualidade e integralidade com os pacientes. Porém, recorrentes violagdes na area da
ginecologia e obstetricia estdo sendo observadas, pois envolve atuacdes especiais com a
intimidade feminina e suas nuances. O presente trabalho trata-se de uma abordagem analitica
e descritiva feita através de uma revisdo narrativa da literatura disponivel no banco de dados
das plataformas Scielo e Google Académico usando os seguintes descritores: “Etica Médica”,
“Ginecologia e Obstetricia”, “Violéncia Obstétrica” e “Codigo de Etica”. Como objetivo,
tende a realizar uma andlise do dever e da conduta ética do profissional médico frente a
pratica da ginecologia e obstetricia para que violéncias sejam evitadas. Observou-se que os
danos gerados com violacdo médica na ginecologia e obstetricia sio muito maiores e, mesmo
com falta de atualizacdo clinica, da sobrecarga de trabalho e da defasada supervisdo e
regulacdo dos consultorios e hospitais, ndo ha justificativa para a falta de ética moral, sendo
necessario que os profissionais que infringirem as condutas legais tenham adequadas punicdes.
Portanto, conclui-se que as a¢des médicas norteadas pelo Codigo de Etica Médica buscam
exceléncia e o profissional médico que violar a ética e a moral deve ser punido, como sugere
o Codigo civil. Ademais, intervengdes devem ser buscadas para se evitar atos falhos,

inadequados e violentos.
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INTRODUCAO

A ética na medicina consiste em um conjunto de normas e preceitos que devem ser
respeitados e aplicados por todos os profissionais da area. Ela segue os valores da sociedade,
ou seja, estd baseada em questdes morais (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2009).

Como os valores podem mudar com o tempo, o principal documento que rege a ética
médica no Brasil ¢ constantemente revisado, a fim de se manter atual e acompanhar as
transformagoes sociais (TESSER et al, 2015).

Nesse contexto, espera-se como dever médico um atendimento de exceléncia, de
maneira integral, agindo com o maximo de zelo e priorizando o bem-estar dos pacientes e a
valorizacdo da vida. Porém, essa reflexdo ndo ¢ tdo simples, uma vez que, atualmente ¢
observado recorrentes violagdes, principalmente na area da ginecologia e obstetricia, pois se
trata de atuacdes especiais que envolvem a intimidade feminina e suas nuances (OLIVEIRA,
2019).

Desse modo, a violéncia contra mulheres ¢ uma problematica que atinge amplamente a
sociedade, causando graves consequéncias fisicas e psicoldgicas as vitimas. Quando esse tipo
de violéncia ¢ praticado por profissionais médicos, envolve, na maioria das vezes, maus tratos
fisico, psicologico e verbal as mesmas, assim como procedimentos desnecessarios € danosos.
E evidente que tais agressores nio seguem as normas impostas pelo Conselho Federal de
Medicina, além de violar a moral social contemporanea (TESSER et al, 2015).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma analise do dever e da conduta ética
do profissional médico frente a pratica da ginecologia e obstetricia para que violéncias sejam

evitadas.

METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma abordagem analitica e descritiva feita através de uma
revisdo narrativa da literatura disponivel sobre a conduta ética e moral dos profissionais da

saude na area da ginecologia e obstetricia.
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Frente a isso, foi utilizado o banco de dados das plataformas Scielo e Google
Académico e, também, do Conselho Federal de Medicina, analisando o Cddigo de ética
médica. Os artigos disponiveis virtualmente nestas plataformas foram encontrados usando os
seguintes descritores: “Etica Médica”, “Ginecologia e Obstetricia”, “Violéncia Obstétrica” e
“Codigo de Etica”.

Assim, foram verificados 10 trabalhos, sendo selecionados 5 dentre esses. Como
critérios de inclusdo, os estudos adotados foram os que atenderam a temadtica proposta, em
que foi usada uma estratégia de sele¢do a partir de palavras-chaves provenientes desses
artigos: violag¢do do codigo de ética médica; conduta e dever médico; a pratica médica na area
de ginecologia e obstetricia. Os critérios de exclusdo foram trabalhos publicados a mais de 10

anos e nao relacionados com o objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Codigo de Etica Médica traz varias condutas que devem ser aplicadas no
atendimento de pacientes, ficando resguardado que o profissional ¢ proibido de agir sem
civilidade ou consideracdo a qualquer ser humano, com desrespeito a sua dignidade ou
discriminagio de qualquer forma ou sob qualquer pretexto. E exigido que os médicos hajam
respeitando e considerando os valores pessoais de cada cidaddo e, também, que esses atuem
com responsabilidade, sem ofensas ou agressdoes (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2009).

Nesse sentido, o profissional médico deve seguir uma séric de condutas
estabelecidas pelo Conselho Federal de Medicina visando o bem-estar e integridade do
paciente. Além disso, ¢ obrigacdo de todo cidaddo seguir a conduta moral, segundo o codigo
civil (TESSER et al, 2015).

Porém, denuncias de abuso médico e agdes anti¢ticas vem sendo cada vez mais
relatadas, se tornando um dos assuntos mais polémicos de nossa sociedade. Isso pois, quando
ha violagdo do coédigo de ética e da moral social, danos sdo causados as vitimas, sejam fisicos
ou psicologicos (OLIVEIRA, 2019).

Se tratando da ginecologia e obstetricia, quando ha violagdo, os impactos sdo ainda

maiores, pois trata-se da intimidade feminina em momentos que consistem de fragilidade
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fisica e/ou emocional, como exemplo no periodo de gestacdo e parto, proporcionando maiores
traumas e impugnacao (ANDRADE; AGGIO, 2014).

Em suma, o abuso no atendimento da mulher consiste em uma série de praticas
violentas, inapropriadas e desqualificadas pelos profissionais da satde, no qual essas agdes
violam seus direitos, como: toques desnecessarios, privagdo de alimentos, cesdrea eletiva sem
indicagdo clinica, a¢des verbais ou comportamentais que gerem sentimento de inferioridade e
vulnerabilidade e ag¢des que infrinjam a intimidade da mulher, com reflexos sobre sua
integridade sexual e reprodutiva (OLIVEIRA ef al, 2019).

Alguns fatores podem influenciar diretamente na acdo desqualificada do profissional
médico, como a falta de atualizagdo clinica, a sobrecarga de trabalho, que costuma ser alta, ¢ a
ndo existéncia ou defasada supervisdo e regulagdo dos consultorios e hospitais. A partir dessas
implicagdes, ¢ verificado a ndo utilizagdo de praticas mais recentes € menos invasivas,
prejudicando a integralidade das pacientes, consultas com tempo insuficiente para realizar
atendimentos e procedimentos com a devida atencdo, e a possibilidade que agdes de mau-
carater profissional ocorram, devido a déficit de supervisao (PELLOSO; FERRAZ, 2013).

Entretanto, tais implicagdes ndo justificam a falta de comprometimento ético e moral
dos médicos com seus deveres, de acordo com o Cddigo de ética médica. Assim, € necessario
que os profissionais que infringirem as condutas legais tenham adequadas punigdes, como
passar por um processo de reciclagem, ou seja, reaprendendo a atuar e, dependendo da
gravidade da violagdo, perca do direito de exercer a medicina e atuagdes penais (OLIVEIRA
et al,2019).

Ademais, o Codigo Civil de 2002, em seu artigo 927, determina que aquele que
causar dano a outrem fica obrigado a repara-lo, sendo dessa forma, a violéncia em ginecologia
e obstetricia se trata ndo somente de uma violagdo médica como também moral (BRASIL,
2002).

Com isso, o profissional médico deve realizar um atendimento humanizado,
priorizando sempre esclarecer para as pacientes a realidade de seus quadros clinicos, bem
como os procedimentos a serem realizados, para conscientizagdo e adaptacdo, e atender as
necessidades de cada uma delas, visando respeitar o direito e as emogdes sem que haja
violagdo das integralidades. Deve-se realizar orientagdes, encaminhamentos e possiveis

tratamentos, tanto a mulher ndo gestante, quanto a gestante. Além disso, ¢ de extrema
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importancia que o profissional cultive uma boa relacdo médico-paciente, sendo essa uma
interagdo que envolve confianga e responsabilidade, favorecendo o atendimento de exceléncia.

(ANDRADE; AGGIO, 2014).
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as acdes médicas devem ser baseadas em principios, leis e
fundamentos norteados pelo Cédigo de Etica Médica. Porém, ha profissionais médicos que
violam essa conduta moral, principalmente na area da ginecologia e obstetricia, descumprindo
procedimentos e infringindo contra a integridade da paciente, podendo gerar uma série de
danos. Frente a isso, o médico que causar esse tipo de violagao ética e moral deve ser punido,
como sugere o Codigo civil.

Logo, a ética na ginecologia e obstetricia deve ser garantida através de maiores
qualificagdes profissionais, no qual adotem técnicas clinicas mais modernas e menos
invasivas e tenham ciéncia da responsabilidade médica, e investimentos publicos,
principalmente na supervisao do trabalho médico e na demanda de atendimento, diminuindo a
sobrecarga sobre um profissional. Ademais, € relevante que as pacientes tenham
conhecimento dos seus direitos e como sdo feitos os procedimentos no qual iram passar,
contribuindo, assim, no combate a esses crimes.

Por fim, a ética e moral na pratica da ginecologia e obstetricia se tornam
fundamentais para um trabalho digno e respeitoso, atribuindo ao médico dever de

comportamento moral pleno e atendimento integro, como previsto por lei.
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