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RESUMO: A hipertensdo, uma doenca que acomete grande parte da populacéo, tem se tornado um
problema que afeta a salde de muitas pessoas, sobretudo de adultos e idosos. Estudar aspectos
relacionados ao corpo humano, mais especificamente o coragdo e sistemas do corpo, € um grande
desafio que os estudantes de Educacdo Fisica possuem durante seu processo de formagdo. Na disciplina
de Fisiologia do Exercicio, por exemplo, estuda-se fendmenos relacionados as adaptagdes fisiologicas
durante a atividade e treinamento. A partir desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
propor uma acédo voltada a comunidade, com caréater de intervengdo, que aborda o tema da hipertenséo
e o0 exercicio fisico. Dessa forma, trés alunos do terceiro periodo de Educagdo Fisica da UNIFIMES,
por meio de uma atividade préatica na disciplina, desenvolvera com um determinado pablico uma
palestra educativa. Trata-se de uma proposta que acontecera com adultos, entre 35 e 45 anos, na Escola
Municipal Elias Carrijo, estudantes do projeto EJA (Educagdo de Jovens e Adultos). O projeto
acontecera no més de maio, cujo foco é oferecer aos alunos da escola mencionada conhecimentos
relativos a hipertensdo e suas maneiras de prevencdo e tratamento. Entre as atividades que serdo
desenvolvidas, tem-se as seguintes: palestra educativa por meio de videos, slides e discussdes;
aquecimento seguido de alongamentos; afericdo de presséo; exercicios praticos como descer e subir no
step; e, por fim, novamente o aferimento da presséo arterial (para comparacgdo). Para a realizagdo deste
projeto, foi necessario a efetivagdo de algumas reuniGes para construir o planejamento, dividir as
tarefas, além de pesquisar, com densidade, os assuntos relacionados a hipertensao. Pretende-se, com
esta intervencdo, proporcionar um espago na escola voltado a construcdo do conhecimento,
estabelecendo um dialogo proficuo com a comunidade sobre um assunto importante que causa muitos
problemas na sociedade. Além disso, é relevante destacar que o profissional da area de Educacdo Fisica
exerce um papel significativo, principalmente quando o assunto é conscientizar e, consequentemente,
educar o corpo visando salde e qualidade de vida.
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