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Resumo: Fibromialgia ¢ uma sindrome de dor cronica e generalizada com associagdes
inespecificas, como fadiga, alteracdes de sono e da qualidade de vida, até entdo sem uma
etiologia completamente esclarecida. Possui dificil diagndstico devido a enorme
sintomatologia relacionada e a incapacidade técnica de avaliacdo dos pontos de pressao,
levando a um diagnostico puramente clinico. Este trabalho foi elaborado no formato de
Revisdo literaria, com procura de referéncias em bancos de dados como SciElo e National
Center for Biotechnology Information (NCBI). O tratamento de fibromialgia e sindromes de
dor cronica ¢ possivel por meio de técnicas farmacoldgicas baseadas no uso de
antidepressivos e ansioliticos, devido acdo sobre neurotransmissores responsaveis pela
nocicep¢ao, principalmente serotonina, noradrenalina, substancia P, dopamina, entre outros.
Também sdo utilizados métodos ndo farmacoldgicos, com as Praticas Integrativas e
complementares que alteram a percep¢do dos nociceptores no organismo, através da
estimulagdo de areas cercbrais de forma a desencadear a redugdo do estresse ¢ da tensdo
muscular, melhora da qualidade de vida e redugdo dos sintomas depressivos. Devido os
diversos fatores que causam a Fibromialgia, o tratamento deve ser realizado principalmente
com associagdo das praticas medicamentosas e das ndo-medicamentosas, de forma a abranger
mais de um destes fatores, além de tratar ndo apenas os sintomas dolorosos, mas também os

sintomas associados com depressdo e melhorar a qualidade de vida.
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Considerada uma patologia cronica com alteracdes generalizadas como dor, fadiga
alteracdes de sono e cognitivas, segundo Pernambuco et al. (2015) a Fibromialgia ¢ uma
patologia pouco esclarecida, de dificil diagndstico e tratamento, causando custos aos sistemas
de saude, e diversas complicagdes psicossociais aos seus portadores. Até os dias atuais nao foi
compreendido a etiologia exata da fibromialgia, embora diversos disturbios do sistema
nervoso, € imunoldgico, bem como, alteragdes hormonais e psiquiatricas estdo comumente
relacionadas a clinica (Bellato ef al, 2012).

De acordo com Bellato ef a/ (2012) e Aaron et al (2000) o diagnéstico se torna muito
complicado devido a presenga de sintomas generalizados e ndo direcionados, embora a
maioria dos pacientes sempre relatam sintomas semelhantes, como dor, fadiga e alteragdes de
sono. A perturbacdo do sono, fadiga e rigidez sdo os pilares clinicos da Sindrome
Fibromidlgica, se manifestando em cerca de 75% dos pacientes, no entanto ndo sao
obrigatdrios para que ocorra seu diagndstico (Wolfe et al, 1990).

Em grande parte dos pacientes com Fibromialgia, ¢ observado certo impacto na
qualidade de vida, tanto em ambito social quanto familiar e pessoal, estritamente relacionado
a intensidade dos sintomas e no disturbio da capacidade funcional dos individuos (Provenza et
al. 2004). “A Sindrome fibromialgica, em diversos casos, se associa a quadro reumatoldgicos,
sendo que o manejo destes, pode beneficiar o desta patologia’ ( WOLFE et. al, 1990, p. 160).

De acordo com Littlejohn e Guymer (2006) o tratamento pode ser baseado em diversas
vertentes, uma terapia farmacologica amplamente utilizada na clinica ¢ o uso de
antidepressivos e neuromoduladores. Sendo assim, o efeito de inibidores a recaptacdo de
serotonina e noradrenalina, como a Duloxetina e Venlafaxina, demonstraram efeito superior
aos Inibidores seletivos da recaptagao de serotonina — Fluoxetina — principalmente em
pacientes que apresentavam sintomas de depressdo, com reducdo significativa dos sintomas
musculoesqueléticos.

Macfarlane et al. (2016) refere ainda que com o passar dos anos, diversas técnicas
ndo-farmacologicas vém sendo desenvolvidas para o tratamento de dor Cronica como na
Fibromialgia. O manejo da sindrome deve ser gradativo, de forma a devolver ao paciente sua
qualidade de vida, objetivando inicialmente os métodos ndo-farmacoldgicos. Estudos

realizados por Menezes et al. (2010) e Stival ef al. (2014) mostram que um desses métodos ¢é
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a Acupuntura que tem a capacidade de provocar a liberacdo de endorfinas e encefalinas pelo
organismo de maneira que ocorra a modulacdo da dor por meio da acdo dos
neurotransmissores.

A atividade fisica estimulada durante fisioterapia, dentro das capacidades do paciente,
¢ de grande importancia para o tratamento da fibromialgia por levar a uma melhor qualidade
de vida e a recuperagdo da capacidade fisica perdida, devido a inatividade causada pela dor da
sindrome (Marques et al/, 2013) . Seguindo esse raciocinio, Macfarlane et al. (2016)
recomenda a atividade fisica aerdbica e de forga muscular como um forte aliado na terapia de
Fibromialgia devido sua enorme disponibilidade, baixo custo e seguranca de realizagdo, nao
havendo evidéncias de superioridade entre uma vertente e outra.

No ambito das terapias comportamentais, existe o método por Mindifulness para a
reducdo de estresse, que de acordo com Vandenberghe e Souza (2006) consistem em
exercicios de meditagdo e respiragdo para o esvaziamento mental, associado a técnicas de
alongamento, focadas no alivio da dor e tensdo muscular, de forma a alterar a percepgao do
individuo, acerca do que esta acontecendo. “A percep¢ao da dor ¢ diretamente proporcional
com o nivel de estresse, entretanto, com as praticas de mindfulness, ocorre a reducdo do
impacto da dor na origem do estresse, levando a um forte efeito protetor” (LEE et al, 2017, p.

826).

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada como Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) em medicina
no Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, Mineiros, Goias, Brasil, no ano de 2021,
no formato de Revisdo de Literatura, baseada em trabalhos cientificos, sendo eles, artigos,
revisdes literarias, Guidelines e metanalises, publicadas em bancos de dados nacionais e
internacionais, encontrados nas seguintes plataformas: digitais como: Scientific Eletronic
Library Online — Scielo (http:/scielo.org/), PubMed disponibilizado pela National Center for
Biotechnology Information — NCBI (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) .

A consulta por literatura sera realizada por meio de palavras-chave como:
Fibromialgia, Dor cronica, mindfulness, tratamento ndo farmacoldgico, terapias cognitivas,

combinadas entre si. Os critérios de inclusdo serdo pesquisas e protocolos mais abordados e
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com maior relevancia, e atualizagdes publicadas de 2000 a 2020. Os artigos selecionados
serdo analisados na integra em relagdo as informag¢des demonstradas, a possibilidade de
execug¢ao, na populagdo, das ideias propostas, os métodos utilizados e efetividade determinada

por eles.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ACR (American College of Rheumatology) 1990 Criteria for Fibromyalgia, afirma
que o método de melhor acurécia para o diagnostico ¢ por meio da avaliacdo dos Tenderpoints,
sendo que a presenga de 11 dos 18 pontos (9 pares) relatados como dor leve a maior, traz
grande especificidade e precisdo para Sindrome Fibromidlgica, sendo esses: (1) Subocciptal,
(2) cervical baixo, (3) musculo trapézio, (4) musculo supra-espinhal, (5) segunda juncao
costocrondral, (6) epicondilo lateral, (7) quadrante superior lateral da nadega, (8) troncanter e
(9) linha média do joelho (Wolfe et al, 1990).

Segundo pesquisas realizadas por Moyano, Kilstein e Miguel (2015) e Heymann et al.
(2017) Com o passar dos anos, a aplicacdo dos pontos de pressdo no diagndstico passou a ser
negligenciado ou utilizado de forma inadequada, principalmente pela falta de conhecimento ¢
treinamento dos profissionais para sua utilizagdo no diagnoéstico, o qual ocorre na maioria das
vezes baseado apenas nas queixas do paciente.

Seguindo esse raciocinio, especialistas no tema comecaram a questionar acerca do uso
dos pontos sensiveis no diagnostico da sindrome, visto que esses critérios poderiam, de
maneira incorreta, relaciona-la a uma disfungdo muscular € ndo uma comorbidade
multifatorial (Clauw e Crofford, 2003). Desse modo, Wolfe et al. (2010) também
desenvolveram um novo critério, o qual leva em consideracdo apenas a fadiga, problemas
cognitivos e incapacidade de recuperagdo do vigor apds o sono, sendo que cada uma destes ¢
avaliado de 0 a 3 a depender da intensidade e caso a somatéria seja maior ou igual a 7 ¢
considerado como diagndstico de Fibromialgia.

Para Bellato et al. (2012) a fibromialgia ¢ uma patologia de origens complexas, ¢
causada por diversas disfungdes como: alteracdes anatomicas do sistema nervoso e dos
neurotransmissores, sistema imune ¢ endocrino, além de aspectos estressantes e psiquiatricos.

Os métodos farmacologicos mais utilizados agem por meio da regulacio de
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neurotransmissores, principalmente da noradrenalina e da serotonina, e do controle dos
aspectos psiquiatricos.

Wolfe et al. (1990) ainda corrobora trazendo que como uma das principais € mais
antigas drogas utilizadas para tratamento de fibromialgia, temos os antidepressivos triciclicos.
Essas drogas modificam e potencializam a a¢do de noradrenalina e serotonina nos terminais
de dor do sistema nervoso, causando analgesia tanto periférica quanto central, além de
prolongar o sono REM, de forma a proporcionar uma melhor qualidade de sono e reduzir as
alteracdes humorais dos pacientes. Devido esses fatores neuroldgicos, a Amitriptilina,
principal representante dos antidepressivos triciclicos, possui um grau de recomendacdo A os
quais passaram por estudos randomizados ¢ metanalises para confirmar sua eficacia, e nivel
de evidéncia Ib, apds passar por ensaios clinicos controlados e randomicos (Heymann, 2010).

Outra classe de drogas utilizadas, sdo os chamados inibidores da recapta¢do de
serotonina (fluoxetina) e inibidores da recaptagcdo de serotonina e noradrenalina (duloxetina),
agem aumentando o tempo de agdo destes neurotransmissores na fenda sinaptica. Para
Heymann ef al. (2010) estas possuem grau de recomendacdo A, entretanto, para Littlejohn e
Guymer (2006), as drogas que possuem alta seletividade para serotonina, como a fluoxetina,
possuem menos efeitos se comparadas as com menor seletividade e acdo em outros
neurotramissores, como a duloxetina. Baseado em uma pesquisa randomizada de 12 semanas
com 207 pacientes estudados, Arnold et al. (2004) afirma que o uso da duloxetina em
comparag¢do ao placebo, apresentou uma melhora significativa no nivel da dor percebida pelos
pacientes, assim como, reduziu o nimero de pontos de tensdo sensibilizados ¢ melhorou o
limiar de dor desses pacientes, tanto naqueles com processos depressivos ou nao.

Os neuromoduladores da dor t€ém como representantes a pregabalina e a gabapentina,
reduzem o influxo de calcio nas células nervosas, reduzindo a liberagdo sinaptica de
neurotransmissores responsaveis pelo estimulo de dor crénica como a substincia P e
glutamato (Poluha e Grossmann, 2010). Dessa forma, ambas as drogas também possuem grau
de recomendacgao A.

Como forma de atender ao principio de integralidade do cuidado imposto nas
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), foi elaborada em 2006 a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), como acupuntura, medicina tradicional

chinesa, homeopatia e terapias comportamentais, sendo usadas como alternativas e
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complementacdo ao cuidado de sindromes de dor cronica e/ou psiquiatricas (Brasil, 2016). As
terapias cognitivo-comportamentais, sdo apontadas no Consenso Brasileiro de Reumatologia
como benéficas para o tratamento da fibromialgia, apresentando um grau de recomendagdo D,
baseado no estudo fisiologico deste método e sua possivel acdo no tratamento da sindrome, e
nivel de evidéncia IIb. Segun Heymann (2010) outro método avaliado € o suporte psicoldgico
individualizado ao paciente com grau de recomendacdo C apo6s passarem por estudos ndo-
controlados e devido relatos de caso nos quais seu uso trouxe beneficios ao tratamento da
sindrome, e nivel de evidéncia IIb, apresentado em estudos de coorte.

Em estudo de 2017 observou-se que o mindfulness possui uma relacdo proxima a
sintomas como a depressdo, o estresse e baixa qualidade de vida em pacientes com dor
cronica, enquanto os participantes da terapia t€m uma melhor evolu¢ao destes sintomas e
melhora na auto-suficiéncia que antes era acometida pela dor (Lee ef al, 2017). Para Zeidan
et al.(2011) e Adler-Neal e Zeidan (2017) a reducdo da dor ¢ causada por mecanismos
diversos, sendo um deles, o processo de desativacdo talamica, induzidas por meditagdo e
ocupacdo mental, de forma a reduzir a produgdo, pelo coértex frontal, de estimulos
nociceptivos que desencadeiam a dor. Outro mecanismo, ¢ por meio da redugdo da produgao
de Interleucina-6 na por¢do dorso-lateral do cortex pré-frontal do cérebro, principalmente em
pessoas com altos niveis de estresse.

Em um estudo randomizado sobre tai chi associado a mindfulness no tratamento de
pacientes com dor cronica por osteoartrite, Lee ef al. (2017) observou-se que tal pratica pode
ndo alterar a gravidade da dor percebida pelo paciente, entretanto, age diretamente nos
sintomas de depressao e estresse, levando a uma melhora qualidade de vida destes individuos,
potencializando sua recuperagao. Por outro lado, Zeidan et al .(2011), realizou um estudo por
meio de imagens de ressondncia magnética, avaliando a ativacao de areas cerebrais por meio
do fluxo sanguineo durante estimulos de dor associado a sessdes de meditacao e mindfulness.
Foi observado que houve uma redugcdo de 40% na intensidade da ativacdo das areas
associadas a dor ap6s o tratamento com Mindfulness. Ainda nesse estudo, foi observado que
as areas cerebrais ativadas durante o processo de meditagdo, sao aquelas relacionadas ao
mecanismo de neuromodulacdo da dor, sendo que, aqueles participantes que apresentaram
maior ativagdo dessas regiodes, tiveram uma maior reducdo da percepcio da dor (Zeidan et al.

2011).
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O Ministério da Saudde, traz a acupuntura com o uma pratica amplamente utilizada
ap6s a metade do século XX, apds pesquisas que comprovaram seus efeitos analgésicos e
modulacao da imunidade, baseado na liberagdo de endorfinas e neurotransmissores no sistema
nervoso central desencadeados pelos estimulos nos pontos de acupuntura (Brasil, 2016) .
Waylonis (1987) apud Provenza et al. (2004) aponta que a acupuntura em situagdes de dor
cronica, tem grau de recomendacao C como terapia alternativa ou complementar.

Durante suas pesquisas, Marques et al. (2003), verificaram por meio de questionarios,
que os pacientes saudaveis com diagnostico de fibromialgia, possuem uma menor capacidade
fisica se comparado aos individuos sem a sindrome. Em um estudo com 93 pacientes
portadores de dor cronica, Oliveira et al. (2014) iniciaram um programa de atividade fisica
com técnicas de alongamento e atividades aerdbicas por um periodo de 3 meses, avaliando a
percepcao da dor por meio da Escala Visual da Dor. Foi observado que antes do programa, o
escore de dor obtido teve uma média de 6,7+ 1,7, enquanto apds os 3 meses de programa esse
escore foi de 2,0 + 0,6, demonstrando uma reducgdo significativa da percepcdo algica com
tratamento baseado em atividade fisica. Desse modo, Nativig, Bruusgaard, Eriksen (1998)
trazem que programas de tratamento que sdo compostos por praticas em atividade fisica,
levaram a uma maior redug¢do dos impactos na qualidade de vida desses pacientes causados
pela dor cronica, sendo eles, os de baixa intensidade com exercicios anaerdbicos,
fortalecimento fisico e alongamentos por um periodo de 60 minutos, 3x/semana, os que
proporcionaram mais beneficios.

Leitieri et al. (2013), promoveram um estudo sobre hidrocinesioterapia no qual os
participantes realizaram 30 sessdes, sendo duas por semana. Foram avaliados a propor¢do da
dor com base na Escala visual Analogica da dor — EVA, o impacto na qualidade de vida por
meio do FIQ - Fibromyalgia Impact Questionnaire e dos Sintomas depressivos por meio do
inventario de depressdo de Beck. Apds o tratamento, todos esses aspectos tiveram uma
reducdo significativa, sendo: Dor A%= -24,7%, o impacto na qualidade de vida A%= -32,4%
e os sintomas de depressdo A%= -35,4% 8. O mecanismo de analgesia desencadeado por
atividade fisica é complexo, sendo que o mais conhecido e aceito pelos pesquisadores ¢ a
inducdo do sistema opioide enddgeno, por meio da agdo de endorfinas e encefalinas,

neurotransmissores associados a neuromodulagdo da dor, levando a melhora dos sintomas.
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Existe a possibilidade de piora da dor durante o exercicio, porém, ao longo prazo, o limiar da
dor do paciente ¢ aumentado, reduzindo a sua percepg¢ao (Koltyn, 2000).

LitleJohn e Guymer (2006) em suas pesquisas, chegaram a conclusdo de que as
medicagdes propostas para o tratamento de fibromialgia ndo devem ser utilizadas de maneira
isolada ou como unica opg¢ao. Seu manejo deve variar conforme a resposta que cada individuo
apresenta as determinadas opg¢des propostas, de modo a associar métodos tanto métodos
farmacoldgicos quanto psicoldgicos e sociais, visto que cada paciente por ter uma origem
diferente da patologia . Para Adler-Neal e Zeidan (2017), as praticas ndo farmacologicas
combinadas podem amplificar a eficacia do tratamento da fibromialgia, ndo apenas nos
sintomas fisicos, mas também nos sintomas psicoldgicos. Embora os exercicios de
mindfulness ndo possam aliviar completamente a dor relacionada a sindromes dolorosas
cronicas, eles tém a capacidade de otimizar a evolugdo e evitar alguma recaida durante o

processo que possa piorar a sintomatologia .

CONSIDERACOES FINAIS

A fibromialgia ¢ uma sindrome de dor cronica com varias etiologias possiveis em cada
paciente, necessitando de um tratamento individualizado para cada individuo. Visto isso, os
métodos diagnodsticos mais modernos utilizados, levam mais em consideracdo os sintomas
depressivos e psiquiatricos, passando a utilizar os sintomas como fadiga, incapacidade de
recuperagdo do vigor e dificuldades cognitivas, em comparagdo aos métodos mais antigos que
utilizavam apenas fatores musculares como a palpagdo dos 18 pontos de tensdao tanto como
método de diagnosticos quanto para avaliagdo da evolugao clinica.

Os métodos farmacoldgicos de tratamento agem por meio do controle dos disttrbios
de neurotransmissores, seja por meio da potencializacdo (antidepressivos triciclicos) ou
prolongando o tempo de agdo destes (inibidores da recaptacdo de serotonina e/ou
noradrenalina) no sistema nervoso, de forma a reduzir os sintomas dolorosos e psicoldgicos.
Outros agem promovendo o processo de neuromodulagdo da dor, estimulando um efeito

fisiologico do corpo humano, cuja fungdo esté alterada devido a origem da sindrome.
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De forma a individualizar o tratamento, foram incluidos os métodos ndo-
farmacoldgicos no tratamento destes pacientes. A Politica Nacional de praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) traz técnicas diversas, mesmo que apresentem graus de
recomendacao menores, que promovem uma reducao tanto dos efeitos dolorosos quanto uma
redugdo dos sintomas depressivos. Tais técnicas, quando utilizadas em conjunto com a terapia
medicamentosa, podem trazer maiores beneficios devido, visto que agem em diferentes
mecanismos causadores da sindrome.

A terapia ndo-farmacologica visa o controle dos sintomas associados a dor na
Sindrome Fibromialgica, como por exemplo, os métodos de meditagdo com mindfulness no
qual os pacientes submetidos a essa terapia apresentam modulagdo dos sintomas dolorosos a
nivel cerebral, além de reduzir consideravelmente os sintomas depressivos e estresse,
melhorando a qualidade de vida e potencializando o tratamento da Fibromialgia. A
acupuntura agindo como modulador devido estimulo aos pontos de tensdo com agulhas,
levando a reducdo da dor percebida, além de métodos de atividade fisica, fisioterapia e
hidrocinesioterapia que proporcionam melhora condicionamento fisico e liberacdo de
endorfinas que modulam a dor, aumento o limiar doloroso dos pacientes, promovendo
também uma melhora dos sintomas depressivos e do impacto que a dor tem sobre a qualidade

de vida dos individuos.
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