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Resumo: O presente artigo apresenta o esboco de um projeto de extensdo em fase de
desenvolvimento, desenvolvido pela Liga Académica de Medicina do Esporte ¢ do Exercicio
da UNFIMES. O objetivo ¢ destacar a importancia de promover agdes extensionistas que
visam melhorar a condicao fisica e saude de pessoas acometidas pelo diabetes e hipertensao
arterial, vinculados ao programa HIPERDIA, por meio da pratica de atividade fisica. A
proposta, desenvolvida por estudantes dos cursos de Medicina e Educacdo Fisica da
UNIFIMES, buscou selecionar pacientes da UBS Erasmo Rodrigues de Sousa, em Mineiros,
Goias, para participarem de uma agdo continua e com carater de intervencao. No projeto serdo
coletados dados a respeito do nivel glicémico e pressdo arterial destes pacientes, para
controlar e registrar a melhora destes. Também serd executado um cronograma de pratica de
atividade fisica que foi elaborado de acordo com a necessidade e condigdo fisica dos
individuos envolvidos. Espera-se, com este projeto de extensdo universitaria, contribuir com a
saude da populagdo, sobretudo no sentido de reduzir exponencialmente a ingestdo de

medicagdes em razdo dos efeitos causados pela pratica da atividade fisica.
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INTRODUCAO

O artigo apresenta os meandros de um projeto de extensdo desenvolvido pela Liga
Académica de Medicina do Esporte e do Exercicio da UNIFIMES, demonstrando quais sdo
seus objetivos e estratégias de intervengdo junto a populagao.

A Hipertensao arterial e Diabetes Mellitus sdo classificadas como doengas cronicas e
ndo transmissiveis, estdo relacionadas a causas multiplas com, na maioria das vezes, inicio
gradual e prognoéstico incerto. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ dada por uma
elevagdo sustentada dos niveis pressoéricos maior ou igual a 140 e/ou 90 mmHg, e ¢ tratada
como prioridade na atengdo primaria de saude, utilizando de varios recursos e servi¢os para
sua prevencdo, deteccdo e tratamento, por ser um fator de risco integrante do risco
cardiovascular global. Os fatores de risco para o desenvolvimento dessa patologia, sdo: idade,
excesso de peso e obesidade, fatores socioecondmicos, sedentarismo, genética, ingestao de
alcool e sal, além de sexo e etnia (MALTA, 2017).

A diabetes mellitus (DM) ¢ uma sindrome caracterizada por hiperglicemia cronica,
resultante de defeitos na acdo da insulina, na secrecao de insulina ou em ambas. O
envelhecimento da populagdo, a crescente prevaléncia de obesidade e ao sedentarismo, esta
fazendo com que a diabetes atinja proporg¢des epidémicas em todo o mundo, ela esta entre os
cinco principais problemas manejados pelo médico de familia e comunidade. Os fatores
causais dessa patologia, sdo genéticos, biologicos e ambientais (MALTA, 2017).

Visando aplicar uma nova realidade no cotidiano dos pacientes da Unidade Basica de
Satde Erasmo Rodrigues de Souza, estudantes dos cursos de medicina e educacdo fisica da
Unifimes desenvolveram um projeto buscando incentivar de forma ativa a pratica de atividade
fisica da comunidade com HAS e DM, a fim de reduzir os problemas causados por essas

doengas.
METODOLOGIA

O objetivo do projeto de extensdo da Liga Académica ¢ proporcionar saude e
qualidade de vida para as pessoas da comunidade que fazem parte do programa HIPERDIA.
Neste sentido, para alcancar tal objetivo, em primeiro momento foi realizada a identificagdo e

selecdo do publico interessado no projeto. Em seguida, as pessoas conheceram os objetivos do
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projeto e foram convidadas a participarem por livre e espontidnea vontade. A proxima etapa
consiste em levar as pessoas para conhecerem o local onde serdo realizadas as atividades —
que sera nas mediacdes do Lago Canto do Cerrado, em Mineiros, Goias, proximo a UBS
Erasmo Carlos Sousa.

As atividades acontecerdo de duas a quatro vezes na semana, uma hora por dia, sendo
ministradas pelos alunos do curso da Medicina e Educagdo Fisica, supervisionadas pelos
responsaveis do projeto. Além disso, serdo realizadas coleta de dados relacionados ao nivel

glicémico e pressao arterial para controle de melhora e registro.

MOTIVACOES PARA A REALIZACAO DESTE PROJETO

Como nos deparamos com uma realidade que diz respeito a situacdo de determinada
parcela da populagdo mineirense, sobretudo ao aspecto da saude, buscamos promover uma
acdo com carater de intervencao para contribuir de alguma maneira com os individuos. Por
estdo razdo propomos a realizacdo deste projeto, gratuito, que visa oferecer orientacdo para
pratica de atividade fisica orientada em um local aberto de Mineiros.

Tal pratica visa reduzir o indice das doengas que identificamos serem mais emergentes
nesse contexto. Por exemplo, sabemos que a doenga metabolica mais prevalente no mundo € a
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), caracterizada por defeitos na secre¢do da insulina e da
resisténcia periférica no musculo, tecido adiposo e figado (ESSER et al., 2014). Os pacientes
com DM2 costumam apresentar disfungdo diastolica no ventriculo esquerdo, disfuncao
endotelial e inflamagdo sistémica de baixo grau com aumento de alguns marcadores
inflamatorios, como Proteina C reativa e IL-6, que estdo relacionados a génese da DM2
(PRADHAN et al., 2001). Assim, ha um valor prognostico negativo com respeito a essas

doengas e taxa de mortalidade precoce.

O QUE DIZ A LITERATURA SOBRE O DIABETES MELLITUS E A
HIPERTENSAQ?

Os trés pilares na prevencao e tratamento da Diabetes Mellitus (DM) sdo a pratica de

exercicios fisicos, dieta e o uso de medicamentos (PEDERSEN; SALTIN, 2015), pois esta
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fortemente associada ao controle glicémico, melhora da sensibilidade a agdo da insulina e

controle de comorbidades que aumentam o risco de desenvolver DM, como: obesidade,
dislipidemia, sindrome metabdlica e inflamacdo sistémica de baixo grau, aumento do
enchimento ventricular esquerdo e aumento da fun¢ao vasodilatadora endotelial (SBD, 2015).

Em revisdo sobre pratica de exercicios fisicos no controle da DM publicada em 2006,
Cochrane apontou que a pratica de exercicio fisico promove aumento da sensibilidade a acao
da insulina, o que leva a redugd@o da resposta a insulina (THOMAS et al., 2006). Esta revisao
confirma, também, o que j& havia sido publicado em outra revisdo sobre o assunto em 2001,
sobre o impacto de um programa de treinamento fisico de, no minimo, sobre o controle
glicémico (BOULE et al., 2001).

A pressao arterial ¢ determinada pelo produto do débito cardiaco (DC) e da resisténcia
vascular periférica (RVP) 2. Nos individuos normais e nos portadores de hipertensdo arterial
essencial existe um espectro de variacdo do DC com respostas concomitantes da RVP para
um determinado nivel de PA. Essa heterogeneidade existe em condi¢des de repouso € mesmo
em situagdes de estimulo. A contratilidade e o relaxamento do miocardio, o volume sanguineo
circulante, o retorno venoso e a frequéncia cardiaca podem influenciar o DC. Assim como, a
RVP ¢ determinada por varios mecanismos vasoconstrictores e vasodilatadores como o
sistema nervoso simpdtico, o sistema renina angiotensina ¢ a modulagdo endotelial. A RVP
depende também da espessura da parede das artérias, existindo uma potencializacdo ao
estimulo vasoconstrictor nos vasos nos quais ha espessamento de suas paredes. Em muitos
pacientes portadores de HA a elevagdo da PA ¢ decorrente do aumento da RVP enquanto em
alguns, a elevacao do DC ¢ o responsavel pela HA. (SANJULIANI, 2002).

A hipertensdo arterial sist€émica retrata uma das maiores causas de morbidade
cardiovascular no Brasil e acomete 15% a 20% da populacdo adulta, possuindo também
consideravel prevaléncia em criangas e adolescentes. Considerada um dos principais fatores
de risco de morbidade e mortalidade cardiovasculares, representa alto custo social, uma vez
que ¢ responsavel por cerca de 40% dos casos de aposentadoria precoce e absenteismo no
trabalho (MONTEIRO, 2004).

Modifica¢des no estilo de vida, incluindo exercicio fisico, sdo recomendadas no

tratamento da hipertensdo arterial. Sabe-se que a adesdo a medidas ndo farmacolodgicas, dentre
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as quais a pratica de exercicio fisico, promoveu sensivel efeito na redu¢do dos niveis

pressoricos (MONTEIRO, 2004).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia recomenda que os individuos hipertensos
iniciem programas de exercicio fisico regular, desde que submetidos a avaliagao clinica prévia.
Os exercicios devem ser de intensidade moderada, de trés a seis vezes por semana, em sessoes
de 30 a 60 minutos de duracdo, realizados com freqiiéncia cardiaca entre 60% ¢ 80% da
maxima ou entre 50% e 70% do consumo maximo de oxigénio (MONTEIRO, 2004).

O efeito do exercicio fisico sobre os niveis de repouso da pressdo arterial de grau leve
a moderado ¢ especialmente importante, uma vez que o paciente hipertenso pode diminuir a
dosagem dos seus medicamentos anti-hipertensivos ou até ter a sua pressao arterial controlada,
sem a adocdo de medidas farmacoldgicas. A tendéncia de utilizar precocemente agentes
farmacoldgicos foi substituida por agentes ndo farmacologicos, dentre estes, o exercicio fisico
aerdbico tem sido recomendado para o tratamento da hipertensdo arterial sistémica leve.
Todavia, somente 75% dos pacientes hipertensos sdo responsivos ao treinamento fisico, uma
vez que a hipertensdo arterial sistémica ¢ uma sindrome poligénica e que pode ser

influenciada pela heranga genética (MONTEIRO, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todo o exposto, pode-se concluir que o exercicio fisico atua como um
grande auxiliador tanto para prevengdo, quanto para tratamento da hipertensdo arterial
sistémica (HAS), auxiliando tanto no bem-estar do paciente, tanto quanto na diminuicdo de
doses farmacolodgicas usados pelos mesmos.

Também destaca-se o quanto o exercicio fisico ¢ essencial para a prevengao e
tratamento da DM, visto que ele auxilia em aspectos fisioldgicos do corpo humano como um
melhor controle glicémico no paciente diabético, melhora a sensibilidade a a¢do insulinica e
controla as comorbidades que aumentam o risco de desenvolver a doenga metabdlica,
destacando a obesidade, visto que essa ¢ um fator inflamatério, levando ao aumento de

marcadores inflamatorios que impedem a captagdo da glicose pelas células.
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Porém, ¢ possivel reduzir estes riscos com a pratica de atividade fisica, mudanga de

habitos nutricionais nocivos e abandono do tabagismo. Como forma de combate a essas

doengas.
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