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Resumo: O uso de plantas medicinais nas artes da cura ¢ uma das técnicas terapéuticas de
origens ancestrais relacionadas aos primordios da medicina e, baseada no actimulo de
informacdes repassadas de geracdes em geragdes. No Brasil, através do decreto 5.813, de 22
junho de 2006, aprova uma Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que
estabelece como objetivo principal: garantir seu acesso seguro e uso racional. O presente
estudo tem o objetivo de analisar os beneficios das plantas medicinas e sua influéncia na
satide da mulher, através de uma revisdo narrativa bibliografica por meio de pesquisas virtuais,
abrangendo a leitura, anélise e interpretacdo de artigos cientificos das bases: Cochrane Central
Register of Controlled Trials (CENTRAL), MEDLINE, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), SCITE. Os artigos incluidos foram os que estavam coerentes com o tema, que
apresentaram informagdes inovadoras e condizentes com objetivo do estudo e, sem restrigdes
de idioma ou data. A exclusao dos estudos foi baseada nos seguintes critérios: ndo abordavam
o tema por completo e que referenciavam sobre as plantas medicinais em outros pontos de
vista. Ao todo foram incluidos nos resultados e discussdes sete (07) artigos e um (01) caderno
da satide do Ministério da Satde. As plantas medicinais e os fitoterdpicos apresentam

propriedades profilaticas, curativas ou paliativas, sao mais utilizadas por mulheres acima de

! Graduanda do 7 periodo do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, campus
Mineiros e Presidente da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFAC). E-mail:
lamfcunifimes@gmail.com

2 Graduanda do 7 periodo do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, campus
Mineiros e ligante da Liga Académica de Medicina de Familia ¢ Comunidade (LAMFAC).

3 Graduanda do 7 periodo do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, campus
Mineiros e Diretora de Pesquisa da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFAC).

# Graduanda do 7 periodo do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, campus
Mineiros e Secretaria da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFAC).

5> Mestre em Ciéncias da Satde pelo Universidade Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS)/Centro Universitario de
Mineiros (UNIFIMES), e docente do curso de medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES,
campus Mineiros e Orientadora de Pesquisa ¢ Extensdo da Liga Académica de Medicina de Familia e
Comunidade (LAMFAC). Mineiros, Goias, Brasil.

.\\ e >
=2 PESQUISA - .
ml 2NN Diretoria
EF CsntroUnlve%Lfarl!MMElé ‘,~‘ UNIFIMES e |nova doe

Empreendedorismo



OESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
: A= EMPREENJEODORISMO
INCLUSAD

VI COLOAUIO ESTADUAL OFE PESRAUISA MULTIDISCIPLINAR

IV CONGRESS0O NACIONAL OE PESQUISA MULTIOISCIPLINAR E

I IITI FEIRA JUJE EMPREENJEOORISMO dA UNIFIMES I E m E E

30 anos com finalidade de aliviar sintomas de co6licas menstruais, tensdo pré-menstrual e até
sintomas da menopausa. Neste sentido, se conclui que o papel das plantas medicinais na satide
da mulher ¢ incontestavel, visto que os beneficios observados sdo em larga escala quando

utilizados de forma correta.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Saude da mulher. Fitoterapia. Politicas.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais nas artes da cura ¢ uma das técnicas terapéuticas de
origens ancestrais, relacionadas aos primérdios da medicina e baseada no actimulo de
informagdes repassadas de geragdes em geracdes. A utilizagdo de plantas medicinais ¢ uma
terapéutica denominada fitoterapia, para diferentes fins terapéuticos, sem o uso de substancias
ativadas isoladas de origem vegetal e que constituiram as bases para tratamento de diferentes
doengas a séculos (BRASIL, 2015).

Atualmente, uma grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento utiliza a
medicina tradicional nos servicos de saude na Atencdo Primaria, tendo em vista que (80%)
desta populagdo utilizam praticas tradicionais nos seus cuidados basicos de saude e (85%)
destes utilizam plantas ou preparagdes destas. Em 1987, a Assembleia Mundial de Saude,
propds que os estados-membros iniciem os programas de identificacdo ampla, da avaliagdo,
do preparo, cultivo e conservagdo de plantas utilizada na medicina tradicional (BRASIL,
2006).

No Brasil, o decreto 5.813, de 22 junho de 2006, aprovou a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos com o objetivo principal de garantir o acesso seguro € o
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos aos brasileiros, promovendo o uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional
(BRASIL, 2006).

Esse conhecimento tradicional sustenta a compreensdo empirica do homem sobre a
natureza, atestando que as plantas medicinais sdo usadas para manter e restaurar a saude,
desde as formas mais simples de cura até as mais complexas. Nesse contexto, destaca-se o

papel das mulheres como detentoras e disseminadoras do conhecimento sobre o uso das
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plantas na atengdo a satude, pois foram elas as principais responsaveis pelo cuidado domiciliar

por muitos séculos (OLIVEIRA, 2017).

Além do mais, desde as primeiras décadas do século passado, surgiu um movimento
maior acerca da atencao a saide da mulher no Brasil, sendo influenciada, principalmente por
questdes econdmicas, pelo alto custo dos medicamentos e pelo dificil acesso a consultas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). Assim, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) possui um importante papel neste aspecto, pois, traz uma
conformidade com diretrizes e linhas prioritarias da Politica Nacional, propondo agdes que
possibilita o acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos em nosso pais
(OLIVEIRA, 2017).

Enfim, com um sentimento e o desejo de adotar um estilo de vida “natural”, mesmo
com uma medicina moderna, tem motivado a utilizacao crescente de outras formas de terapia
em paises desenvolvidos. Assim, Organizagdo Mundial da Satide (OMS), enfatizou sobre o
compromisso de estimular o uso da medicina tradicional e medicina complementar para o ano
de 2002-2005. Em 2005, o Brasil através do SUS, inclui como opg¢des de terapéutica com
plantas medicinais e fitoterapia no sistema publico de saude. (ARGENTA et al., 2011).

Desse modo, o objetivo desse trabalho ¢ analisar os beneficios das plantas medicinas e

sua influéncia na saude da mulher.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa bibliografica, através de uma
pesquisa virtual abrangendo a leitura, analise e interpretagdo de artigos publicados nas bases:
Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), SCITE.

A pesquisa foi realizada com base nos descritores: Terapias complementares. Saude
feminina. Fitoterapia. Politicas.

Os artigos incluidos foram os que estavam coerente com o tema, que apresentaram
informacodes inovadoras e condizentes com objetivo do estudo e, sem restrigoes de idioma ou
data. A exclusdo dos estudos foi baseada nos seguintes critérios: ndo abordavam o tema por

completo e que referenciavam sobre as plantas medicinais em outros pontos de vista. Ao todo
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foram incluidos nos resultados e discussdes sete (07) artigos e um (01) caderno da saude do

Ministério da Saude.
Os resultados foram descritos apds realizacdo da leitura, andlise e interpretacdo de

suas informacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As plantas medicinais e os fitoterapicos tem sua eficazes por apresentar propriedades
profilaticas, curativas ou paliativas, porém quando utilizados de forma indiscriminada, sem
orientacdes podem causar intoxicagdes, irritagdes, entre outros (BRASIL, 2012; ARAGAO,
2018).

O uso das plantas medicinais foi introduzido pelas mulheres por sofrerem influéncia
cultural em grande escala. As mulheres foram em busca de férmulas que proporcionassem
cuidados no alivio dos sintomas causados pela menstruacido, por desconfortos durante o
periodo de gestacdo e nos periodos pos-parto, também, em busca de exercerem seu papel de
cuidadoras dentro de casa com sua familia (BRUNING; MOSEGUI e VIANNA, 2012).

Um estudo realizado no ano de 2015, observa-se que essa pratica ¢ realizada mais
por mulheres acima de 30 anos, ¢ que sofreram uma grande influéncia de origem cultural na
busca por alternativas naturais na promocao dos cuidados com a satde da mulher e de sua
familia (ARAGAO, 2018).

Nos dias atuais, com a transi¢do dos modelos de satide, o aumento do conhecimento
da medicina ¢ medidas tecnoldgicas avancadas, promoveram outras formas de tratamento,
como: ado¢do de exames laboratoriais, de imagem e a introdu¢do de medicamentos
convencionais. Uma evolu¢do de grande valor, tendo em vista que, o embasamento cientifico
¢ incontestavel (ALBUQUERQUE; SOUZA; BAESSA, 2004).

Entretanto, devido as novas medidas de tratamento apresentarem um alto custo e
algumas contraindicagdes, o uso de tratamentos naturais estdo se destacando e havendo um
aumento na sua procura, porém, ¢ preciso de uma orientagdo por um profissional de satde,
com conhecimentos especificos e atuais sobre opg¢des terapéuticas que utilizam plantas

medicinais, que antigamente eram desconhecidos (ARAGAO, 2018).
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As prescri¢des e recomendacdes de fitoterapicos deve ser coerente com o problema
de satde da mulher, pois, sua utilizacdo tem grande relevancia para o género feminino e
apresentam mais interesse por terapias naturais do que pela terapéutica convencional. Esse
interesse esta ligado ao controle dos hormoénios que diversas plantas apresentam propriedade
terapéuticas para essa finalidade (SANTOS, et al.; 2011).

As mulheres procuram mais a terapéutica com plantas medicinais para tratamento de
no disturbio reprodutivo, endoécrino e para tratamento das doengas ginecologicas
(complicagdes durante o periodo menstrual, gonorreia e desconforto durante a gestacdo)
(SILVA, 2020).

Em tratamentos das colicas menstruais e a tensdo pré-menstrual ¢ indicado alecrim
(Rosmarinus officinalis L), anis (IIlicium verum) e tanaceto (Tanacetum parthenium L.), por
exemplo. Na menopausa, o uso de sementes de linhaga mostrou-se eficaz na redugdao das
ondas de calor e melhorando a secura vaginal. A erva-cidreira (Lippia alba) e o capim santo
(Cymbopogon citratus) se mostraram eficazes em infec¢des ginecologicas, como em
inflamagdes ovarianas (SILVA; MARINI; MELO, 2015).

Em muitos locais do mundo, as plantas medicinas sdo utilizadas como primeira
escolha nos casos citados, de maneira que os beneficios sdo em larga escala quando utilizados

de forma correta (BRUNING; MOSEGUI e VIANNA, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, inegavelmente, que a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMF) vem a ser um marco de extrema importancia, frente as questdes

relacionadas a fitoterapia. Uma vez que, a prescri¢do e recomendacdo de fitoterdpicos sdo
coerentes e sua utilizagdo tem grande relevancia na saude da mulher, de forma que o género
feminino ¢ o mais adepto a esse tipo de terapia. Essas plantas podem contribuir no alivio de
quadros de coélicas menstruais e de tensdo pré-menstrual, que sdo as principais causas de sua

indicacdo, mas tem um papel fundamental na saude da mulher quando liga aos sintomas da

menopausa.
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Neste sentido conclui que o papel das plantas medicinais na saude da mulher ¢

incontestavel, visto que os beneficios observados sdo em larga escala quando utilizados de

forma correta e com as devidas orientagdes, através de um profissional de saude.
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