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OS DESAFIOS ECONTRADOS POR MULHERES DURANTE A GESTACAO E
MATERNIDADE NO ENSINO SUPERIOR
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Samantha Ferreira da Costa Moreira?

Viviane Cristina Caldeira?

O ingresso as Universidades se tornou marco de ascensdo social, pessoal e até mesmo
profissional, tal fato proporciona também um status de emancipacao que se fortalece no meio
académico. Nesse contexto, dificuldades institucionais como o tempo de dedicagdo ao estudo,
fator redutor de atividade social, preconceitos e questdes de desigualdade de género, sdo
encontradas e vivenciados pelo publico feminino. Tais dificuldades tornam-se ainda maiores
quando a graduagdo ocorre concomitantemente com a gestacdo e maternidade. Diante disso,
este estudo objetiva evidenciar os principais desafios enfrentados por mulheres que, durante o
curso académico, passam pelo processo de gravidez ¢ maternidade. Trata-se de um estudo
secundario por meio de revisao de literatura cientifica disponivel nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS)/LILACS e Google Académico, utilizando os descritores
“Desafios”, “Gravidez”, “Maternidade”, “Ensino superior”. Foram selecionados os materiais
que tem relagdo com o tema do estudo, nos ultimos 6 anos. Foram descartados artigos de
revisdo bibliografica e aqueles que ndo tinham associacdo com o tema do trabalho. Os dados
das literaturas selecionadas evidenciaram que a gesta¢do no periodo universitario ¢ um dos
principais motivos de evasdo e desisténcia do publico feminino no ensino superior. A
experiéncia da gestacdo e da maternidade traz para a mulher além de modifica¢des biologicas
e corporais, alteragcdes psiquicas e sociais. Conciliar esse periodo com a carreira académica

pode ser algo desafiador, uma vez que a mulher estd diretamente ligada ao cuidado do filho o
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que pode gerar sentimentos de insatisfacdo e ansiedade, ao passo que a supervalorizagdo da
carreira provoca medo e inseguranca de atencao devida a crianga e a necessidade de auxilio de
terceiros para a supervisdo e cuidado. A realizagdo das atividades académicas exige tempo e
dedicacdo, da mesma forma que a maternidade exige da mulher os cuidados consigo, no
processo de amamentagdo, cuidado e atencao ao recém-nascido. Somado ao pouco tempo para
as atividades maternas ¢ académicas, ha ainda a falta de suporte e apatia por parte de algumas
instituigdes de ensino, o apoio dos professores e maior compreensao da situagao. Além disso,
a condicdo estrutural da universidade, a boa higienizacdo dos banheiros, a constru¢do de
fraldarios, presenca de creches nas universidades e aplicagdo de politicas publicas voltadas
para o apoio a gestante e puérpera sdo elementos institucionais fundamentais para apoio e
auxilio das maes universitarias. Dessa forma, ¢ notdério que a gravidez durante o processo
académico traz inimeros desafios, que podem ser amenizados com o auxilio das instituigdes
de ensino e seu corpo docente assim como a institui¢do de politicas publicas governamentais

para auxiliar as maes nesse periodo de grandes demandas.

Palavras-chave: Dificuldades. Gravidez. Pds-natal. Universidade.
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