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O aleitamento materno ¢ uma importante a¢do para impulsionar a saude das criangas, iSso
porque ¢ responsavel, no ponto de vista nutricional, para melhorar a qualidade e quantidade
de macro e micronutrientes. Recomenda-se essa pratica exclusiva nos seis primeiros meses de
vida da crianga e a manutencdo dessa por dois anos. Entretanto, apesar do aumento
significativo dos indicadores de aleitamento materno, houve, no Brasil, o crescimento da taxa
de interrupgao precoce do aleitamento materno exclusivo, por motivo de falta de orientacao,
estigma estético da mama, falta de interesse materno, entre outros, o que segue sendo um
problema de saude publica, que poderia ser solucionado com maiores investimentos nos
programas e politicas publicas de incentivo ao aleitamento materno. Haja vista que, muitos
sdo os efeitos benéficos para a crianga em curto, médio e longo devido caracteristicas como:
maior qualidade de nutricdo e desenvolvimento; diminui¢do da mortalidade infantil; redugdo
de problemas respiratérios; reducdo de quadros alérgicos; redugdo de casos de diarreia;
reducao de doencas cronicas nao transmissiveis na vida adulta, como diabetes mellitus e
hipertensao arterial alta; melhor desenvolvimento intelectual e relacionamento interpessoal e
melhor desenvolvimento da cavidade bucal. Além disso, a amamentagdo também traz
beneficios para a mulher, como exemplo, e redu¢do do risco de desenvolver cancer de mama,
ovario e corpo uterino; protecdo contra diabetes mellitus e gestacional, maior perda de peso e

protecdo contra o surgimento de anemia no puerpério. Dessa forma, tem-se como objetivo
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geral, discorrer sobre os beneficios do aleitamento materno na saide materno infantil, como
forma de aumentar o desenvolvimento saudavel dos recém-nascidos. Através de uma revisao,
baseado em artigos aderidos por meio da plataforma SciELO, onde ocorreu a busca por
palavras determinadas: importincia amamentacao; foram analisados artigos entre 2019 a 2022,
em que se obteve a soma de 30 trabalhos na primeira e segunda pagina da busca, sendo
selecionado cinco artigos para referenciar o estudo proposto. Destarte, mediante a exposicao
dos beneficios advindos do aleitamento materno, os resultados encontrados salientam a
importancia desse ato no cotidiano, vista que o reflexo da influéncia dessa pratica, favorece
ndo somente a protecdo infantil mas reduz em 13% a mortalidade até os cinco anos, evita
diarreia e infec¢des respiratorias, diminui o risco de alergias, diabetes, colesterol alto e
hipertensao, leva a uma melhor nutri¢cdo e reduz a chance de obesidade. Logo, ficou evidente,
através das pesquisas, que o vinculo materno e principalmente o aleitamento devem sempre
ser estimulados, através da equipe multiprofissional, em todos os cenarios de cuidado
neonatal, mas, principalmente naqueles casos em que situacdes como anormalidades
congénitas e necessidades cirargicas podem interferir dificultando este processo. Conclui-se
que, através do aleitamento materno, o recém-nascido tende a possuir uma maior protecao em
situagdes de vulnerabilidade por causas infecciosas ou afins e que as influencias na
estimulagdo do aleitamento, proporcionadas por meio dos profissionais que acompanham a
mae da crianga, sao fundamentais para manter a familia bem informada sobre os beneficios do
aleitamento materno exclusivo e a importancia dos cuidados pds-parto para o

desenvolvimento e saude da crianga.
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