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Resumo: O coronavirus (COVID-19), virus da familia dos betacoronavirus, ¢ o responsavel
pelo advento da pandemia que assolou o mundo entre 2019-2022, causando a elevacdo macicga
dos indices de morbimortalidade. O objetivo do trabalho foi avaliar os dados demograficos e
principais comorbidades, a partir de um estudo observacional, de pacientes acometidos pela
COVID-19, em internagao em UTI e enfermaria, no Hospital Municipal de Mineiro-GO. Os
pacientes tiveram idade média de 55,76 anos nas internacdes em UTI e 29 anos nas
internagdes em enfermaria, sendo predominantemente pacientes do sexo masculino. As
analises demograficas evidenciaram uma elevacdo média consideravel para o fator idade nos
pacientes mais graves. Assim, concluimos que ha indicios que os pacientes com COVID-19 ¢
idade mais avangada, desenvolvem um quadro mais grave, caracterizando um mau
prognostico, que associado a presenga de comorbidades descontroladas, geram piora no
quadro e elevagdo dos riscos de mortalidade. Passando a existir a necessidade de uma analise
individual do quadro dos acometidos para proposta de uma teraputica adequada ao seu
estado, bem como, propostas de influéncia ao autocuidado mesmo durante a efetuagdo de

medidas de isolamento social.
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INTRODUCAO
O coronavirus (COVID-19), virus da familia dos betacoronavirus, ¢ o responsavel pelo
advento da pandemia que assolou o mundo entre 2019-2022, causando a elevagdo maciga dos

indices de morbimortalidade. Ele ¢ transmitido por meio de secregdes respiratorias, causando
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a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), que cursa com sintomas como desconforto

respiratorio, pressdo persistente no torax, saturacdo de O2 abaixo de 95% em ar ambiente ou
cianose de mucosas (ROBERTO et al., 2020).

A doenca possui duas formas de evolucdo conhecidas, sendo uma benigna e outra
maligna. Em sua forma benigna, cursa com febre, tosse, dispneia, diarreia, anosmia e ageusia.
Em sua forma maligna, pode ocasionar uma inflamacdo sistémica que gera o agravo dos
sintomas, insuficiéncia respiratoria e cardiaca, coagulopatia grave e disfuncdo organica
(PLATTO et al., 2020).

Além do tratamento sintomatico proporcionado aos pacientes acometidos pelo virus,
tanto em sua forma mais leve, quanto em sua forma mais grave, o acompanhamento deve ser
continuo e ocorre por meio de pesquisas laboratoriais que avaliam marcadores como D-
dimero, tempo de protrombina, tempo de tromboplastina parcialmente ativada, relacao de
normatiza¢do internacional, atividade de coagulagdo e contagem de plaquetas. Esses
marcadores sdo os ideais, uma vez que a doenca quando agravada ocasiona um quadro
inflamatorio agudo que leva a disfun¢des de coagulagdo que podem levar a um quadro de
sepse e morte (PLATTO et al., 2020).

O presente trabalho foi realizado para analisar os resultados obtidos a partir de um
estudo observacional de pacientes acometidos pela COVID-19 em internagdo. Foram
avaliadas algumas informagdes demograficas dos pacientes em UTI e enfermaria
relacionando com a forma mais grave da doenga. Assim, ¢ de fundamental importancia
analisarmos o cenario atual da patologia e seus fatores de risco evidenciados no municipio

para compreendermos a forma em que o quadro clinico da doenga se agrava.

METODOLOGIA

O presente resumo busca contextualizar os resultados obtidos através de um estudo
observacional descritivo que avaliou pacientes acometidos pela COVID-19 e internados em
enfermaria e Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no Municipio de Mineiros-GO, com
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital do Coragdo Anis Rassi, sob nimero
de protocolo 46482521.9.00005075.

Foram avaliados 33 pacientes, sendo 17 em UTI e 16 em enfermaria, dos quais foram

avaliados género, idade, tempo de internagdo e suas principais comorbidades. A partir desses
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dados, foi possivel contextualizar acerca da ocorréncia dessas alteracdes e seus impactos no

quadro clinico da doenga.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés as analises, ficou evidenciado que alguns dos pacientes que passaram por
hospitalizagdoes, devido a infeccdo pelo COVID-19, apresentaram quadros clinicos
classificados de moderado a grave. Dos avaliados em internacdo na UTI, a média de idade se
mostrava elevada, estando acima de 55,76 anos, sendo predominantemente pacientes do sexo
masculino. Assim como nos pacientes em internag@o na enfermaria, diferindo no fato de que a
idade média desses ficou proxima a 29 anos. Evidenciando que a idade atua como um fator
preditor de gravidade para a patologia, pois, quando analisado as idades dos pacientes que
vieram a oObito evidenciou-se a média de 67,83 anos. Os quadros apresentam sua gravidade
também ao analisar o tempo médio de internagdo, que para os pacientes internados em UTI —
predominantemente com quadros mais graves — foi de 18,8 dias, enquanto que para pacientes
em enfermaria — predominantemente com quadros mais moderados — foi de 6,1 dias, sendo os
pacientes da UTI os que tiveram pior evolu¢do, com um numero de 6bitos em 10 dos casos

analisados.

Tabela 1. Dados demograficos dos pacientes.

Pacientes (UTI) Pacientes (Enfermaria)
Sujeitos, n 17 16
Anos em idade (média) 55,76 29
Sexo masculino, n 12 10
Sexo feminino, n 5 6

Entretanto, os pacientes internados nas enfermarias apresentaram mais comorbidades,
quando comparados aos da UTI, sendo cerca de 24 pacientes da enfermaria eram portadores
de alguma comorbidade. As patologias mais evidenciadas nos pacientes avaliados foram
hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM) e doenca arterial cronica (DAC).
Pesquisas em geral realizadas durante o periodo pandémico evidenciam que essas patologias

sdo fatores agravantes da COVID-19, aumentando as possibilidades de evolu¢do para
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complicacdes e morte. A situagdo se complica, pois, durante o periodo pandémico vivenciado

diversos dos pacientes acometidos por essas se isolaram, ndo realizando o acompanhamento e
tratamento ideal das mesmas, ficando com quadros descontrolados e mais propicios a
evolucdes negativas quando acometidos pela infeccdo pelo coronavirus (NASCIMENTO et
al., 2020).

Alguns estudos mostraram que as doencas cronicas foram prevalentes em pacientes
que evoluiram a 6bito, quando comparados aos parametros mundiais da doenga. Associa-se
também a ocorréncia de casos graves, idade avancada e hipertensdo arterial. Essas doengas
cronicas se mostraram na maioria das vezes descompensadas durante a admissdo, progredindo
rapidamente para a morte do paciente. Os aspectos fisiopatologicos individuais das patologias
citadas se associam ao COVID-19, levando ao agravamento do quadro clinico e a
consequente aumento da mortalidade (ARRUDA et al., 2020).

Acredita-se que o agravamento das patologias existentes se deve a participacdo da
enzima conversora de angiotestina-2 nas células endoteliais, como principal porta de entrada
para o Sars-Cov-2, acometendo principalmente os rins, pulmdes e coragdo. Logo, para o
tratamento das principais patologias apresentadas pelos pacientes avaliados, se propde o uso
de inibidores da ECA2 e bloqueadores dos canais de angiotensina, contribuindo para a

progressdo e agravo da doenca (ESTRELA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, nota-se que ha indicios da relagdo entre os fatores relacionados a idade e
o agravamento da doenca, uma vez que pacientes em idade avancada tendem a possuir
maiores comorbidades como as apresentadas. Ao final, percebe-se que a COVID-19 ¢ uma
doenca de imenso impacto na satde publica, causando elevagao dos niveis de mortalidade,
morbidade e que requer acompanhamento continuo, bem como tratamento de suas
comorbidades prévias.

Além disso, ¢ necessario que sejam realizadas agdes diarias de educacdo em saude,
voltadas para melhoria dos hdbitos de vida e alimentacdo equilibrada, junto da pratica de
exercicios fisicos para que seja haja o controle das patologias prévias; em associagdo ao uso

de medicagdes de uso continuo. Logo, para tratamento da COVID-19 ha a necessidade da
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aplicagdo de uma terapéutica humanizada e centrada na individualidade do paciente para que

se obtenha resultados positivos e reversdao dos quadros agravados.
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