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RESUMO: Em prol do desenvolvimento e urbanizagdo, as cidades vém degradando todo o ambiente
ao seu redor. Causando varios impactos tanto no meio ambiente quanto na qualidade de vida da
populagdo, como por exemplo, lixdes, falta de tratamento de esgotos, desmatamento e assoreamento dos
rios. O que ocasiona doencas, inundagdes, desmoronamentos e até morte. Para que se possa reverter
essa situacao, é necessario seguir o plano diretor da cidade, que visa a sustentabilidade. Sendo necesséaria
a conscientizacdo e a acdo de toda a cidade, tentando despertar o interesse da sustentabilidade através
de programas e palestras educacionais. Como por exemplo na cidade de Mineiros - GO, que sofre por
ndo seguir o plano diretor, 0 mesmo nao foi regulamentado, assim tendo problemas com redes de esgotos
e enchentes. Pois o crescimento desordenado da cidade estd provocando um aumento significativo
nessas problematicas. A sustentabilidade ambiental e urbana consiste no desenvolvimento econémico,
junto com a preservacdo do meio ambiente, para que ndo afete negativamente as geracdes futuras.
Existem varios protocolos no Brasil que ajudam nessa questdo da sustentabilidade, como a Agenda 21
e Rio 92, os quais foram criados com esse intuito. Para elaboragdo dessa pesquisa foi realizado um
levantamento de literaturas nacional, especificamente, em dados de periédicos cientificos na area da
Engenharia Civil, Sustentabilidade Ambiental e Urbana, e correlatas. A base de dados foi adquirida de
forma eletronica, contemplando os principais artigos, reportagens, legislacdes que contivessem 0s
termos de sustentabilidade ambiental e suas problematicas na zona urbana. Diante das pesquisas
realizadas, foi possivel identificar algumas técnicas que tornam o ambiente urbano sustentavel. Tais
como, a primeira seria para o alagamento, onde a solugdo é a criacdo de mais areas verdes, permitindo
assim a passagem de agua, evitando os alagamentos. A segunda seria adotar o sistema de coleta seletiva,
assim alguns materiais seriam evitados de ir para lugares inadequados, podendo ser feita sua reciclagem.
A terceira seria para 0 esgoto a céu aberto, utilizando o sistema condominial, ele seria executado
juntamente com a construcdo de pequenas lagoas de estabilizacdo. Esses métodos podem ser adotados
em cidades de pequeno e grande porte. Portanto, a adesdo dessas técnicas solucionaria boa parte da
problemética do municipio de Mineiros-GO, aumentado assim a qualidade de vida local e o bem-estar
dessa populacéo.
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