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IMPLANTACAO DE PISTA DE ATLETISMO EM ESCOLAS MUNICIPAIS
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RESUMO: O esporte salva vidas e nos torna mais felizes, tomando como base paises de primeiro
mundo, e que se destacam nas modalidades esportivas, temos como espelho 0 EUA, o pais mais que
faturou medalhas na modalidade do atletismo nas olimpiadas de Londres. A medalhista Mechelle Lewis
opina sobre como o pais tem se desenvolvido nessa modalidade. “Eu acredito que os Estados Unidos
sejam tdo fortes no atletismo por causa do investimento que temos no estagio inicial, 14 nas escolas. Ha
muito suporte, estimulo e locais para treinar”. Através desse olhar de incentivo ao atletismo,
desenvolvemos um projeto para execugéo de pista de atletismo com dimensGes oficiais a ser implantada,
aos arredores de uma escola estadual. Com o intuito de promover a saude, o lazer, educacéo e incluséo
social da populagao do municipio de Mineiros, temos que pensar em alternativas simples para incentivar
as praticas desportivas. Investir na implantagdo e manutencdo em um ambiente sustentavel que possa
reunir uma grande variedade de modalidades esportivas, seria a maneira mais viavel de fomentar uma
necessidade do municipio atualmente que sdo justamente essas areas desportivas e de lazer, desse modo
pensamos em uma pista de atletismo, onde podemos desenvolver um projeto que beneficie e abranja
toda a populagdo. Este projeto apresentard consideragdes sobre a proposta de implantagdo de uma pista
de atletismo com aproveitamento da area interna vaga para outros fins também esportivos. Dessa forma,
incentivando também a pratica de exercicios fisicos pela populacdo. Tal projeto colabora para a melhoria
da qualidade de vida da populagdo e ampliagdo areas de lazer do municipio. Para esse processo
introdutdrio do projeto de pesquisa, tem-se em mente um levantamento de dados sobre as atividades
cuja populacdo teria mais afinidade e se disponibilizariam em conhecer melhor e pratica-las. Esse
embasamento nos levaria a definir quais modalidades seriam mais interessantes de serem desenvolvidas
na estrutura da pista de atletismo. Tragado assim o perfil topogréafico do terreno, analisando suas
dimensGes e possiveis corre¢des necessarias, dando continuidade a implantagdo da pista de atletismo,
com o aproveitamento do espago interno e construcao de arquibancadas com acesso para vestiarios.
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