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A gestacdo, consiste em um periodo de intensas mudancas anatdmicas e fisiologicas para o
corpo da mulher, sendo um alvo destas alteragdes o sistema cardiovascular. Diante disso,
ocorre o gradativo aumento do débito cardiaco ¢ da frequéncia cardiaca, juntamente com
maior volemia e com alteragdes pressoricas, € os respectivos achados na semiologia cardiaca
compde as principais alteracdes observadas. Com isso, o objetivo do resumo ¢ entender a
relacdo das valvopatias em mulheres no periodo de gestacdo. Trata - se de uma revisdo de
literatura, utilizando o Scielo, Pubmed, Lilacs e Medline como bases de dados. Os critérios de
inclusdo foram artigos em portugués e inglés, entre os anos de 2015 e 2020. Foram excluidos
artigos duplicados, revisdes sistemdticas, metanalises, teses e dissertacdes. Foram
selecionados 20 (vinte) artigos, dos quais excluiu-se 05 (cinco), pois se tratavam de
metanalises, discussdes e dissertagdes de teses, enquanto 10 (dez) foram devidamente
escolhidos, visto que abordavam e partilhavam, entre si, o tema supracitado. Os seguintes
descritores foram utilizados: Valvopatias e Gestantes: As alteragdes dos fatores fisiologicos
durante o ciclo gravidico aumentam o risco de cardiopatias maternas, que, ainda, podem
receber a magnificagdo de eventos como a diminui¢ao da resisténcia vascular sistémica (RVS)
e da pressdo arterial (PA), associada a possivel hipercoagulabilidade, em uma cascata pro-
trombogénica. Sendo assim, ¢ de suma importincia contrastar que, dentro do periodo
gestacional, a principal causa ndo obstétrica de mortes nesse ciclo, estendendo-se até o
periodo puerperal, é, justamente, a doenca cardiaca valvar (insuficiéncia mitral (IM), prolapso

da valva mitral, estenose adrtica, insuficiéncia aortica, lesdo tricispide e com destaque para a
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estenose mitral. Ademais, entende-se que, dentro dessa problematica, o prognéstico ¢
dependente da classe funcional cardiaca da paciente, que se relaciona com sua retrospectiva
patoldégica. Portanto, conclui-se que, no periodo gravidico o corpo da mulher passa por
inimeras alteragdes. Por isso, 0 acompanhamento médico ¢ de extrema importancia, uma vez
que a RVS e PA diminuidas podem relacionar-se com a hipercoagulabilidade, ocasionando as
alteragdes cardiovasculares e em decorréncia as valvopatias. O profissional que se atenta a
essas possiveis alteracdes, conseguem propor uma melhora ao paciente, prevenindo ou

tratando as patologias ja citadas, proporcionando um prognostico favoravel.
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