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REPERCUSSOES CARDIOVASCULARES EM PACIENTE COM COVID-19
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Em dezembro de 2019, surgiu na cidade de Wuhan, na China, uma nova cepa do coronavirus,
denominado SARS-CoV-2. Se trata de um virus de alta transmissibilidade, com contagio por
contato direto e indireto com goticulas respiratérias. A COVID-19 ¢ caracterizada
principalmente por sintomas respiratorios, febre, tosse seca, dispnéia, cefaléia, alteracdes de
olfato e paladar, diarreia, fadiga, além complicagdes associadas ao tecido cardiovascular, que
sdo mais graves e podem cursar com lesdes potencialmente fatais. Miocardite, sindrome
corondria aguda, insuficiéncia cardiaca, sindrome de Takotsubo, arritmias ¢ o choque
cardiogénico sdao alguns exemplos dessas afecgdes. O presente resumo objetiva apresentar
uma abordagem simplificada sobre as principais consequéncias da COVID-19 no sistema
cardiovascular e seu manejo. Esse estudo se trata de uma revisdo simples da literatura,
realizada por meio da pesquisa de artigos cientificos, nas bases de dados SciELO e PubMed,
com os descritores “Coronavirus-19 e o Miocardio” e “COVID-19 e Doenga
Cardiovascular”, publicados no ano de 2020 e 2021. Foram analisados 15 artigos, dos quais
foram lidos os titulos e resumos. Apoés leitura das publicagdes na integra, 5 artigos foram
considerados elegiveis para a elaboracdo do estudo. Sabe-se que atualmente, a SARS-CoV-2
afeta mais de 181 paises em todo o mundo e o nimero de casos cresce de forma exponencial.
Em uma meta-andlise desenvolvida em um hospital da Universidade de Wuhan, foi observado
que dos 416 pacientes hospitalizados por COVID-19, 82 (19,7%) tiveram injuria miocardica,
definida através da troponina I de alta sensibilidade acima do percentil 99, sem contar que os

pacientes hipertensos tiveram mais injuria miocdrdica que aqueles sem hipertensao (59% x
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23%); assim como pacientes com doenca arterial coronaria (DAC) (29,3% x 6,0%). Logo,
pacientes com fatores de risco cardiovasculares, como idade avangada, hipertensdo, diabetes e
doencgas cardiovasculares estdo suscetiveis a desenvolver a forma grave da doenga e
complicacdes cardiacas, sendo classificados como grupo de risco. Os mecanismos da lesdo
miocéardica ndo estdo bem estabelecidos, mas provavelmente sdo de origem multifatorial.
Podem ocorrer por aumento do estresse cardiaco devido a insuficiéncia respiratoria e
hipoxemia, lesdo indireta da resposta inflamatdria sist€émica, trombogénese e infec¢do
miocardica direta pelo virus. Essa ultima pode ser atribuida ao fato de que o virus possui
grande afinidade pela enzima de conversdo da angiotensina 2 (ECA2), inibindo-a. Isso faz
com que haja uma desregulacdo do sistema renina-angiotensina com consequente lesdo
cardiovascular. Nesse sentido, o alto grau de suspeita clinica com dor toracica, alteracdes
hemodinadmicas, ECG alterado, alteracdes de exame de imagem, elevagdo da troponina
cardiaca ou dimero-D, representam a base do raciocinio clinico para a presenca da agressao
cardiovascular. Pacientes com essas alteracdes ou aqueles com predisposicdo a eventos
cardiovasculares devem receber toda cardiovigilancia disponivel, afim de evitar
consequéncias mais graves. Assim, as repercussdes cardiovasculares em pacientes que com
COVID-19 podem agravar o quadro da infeccdo, gerar complicacdes secundarias, ou ainda,
potencializar uma doenga pré-existente, sendo, por isso, as grandes responsaveis pela alta

morbimortalidade da doenga.
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