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ARTRITE SEPTICA: VIAS DE ENTRADA VARIADAS E CONSEQUENCIAS
IRREVERSIVEIS
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A artrite séptica, ou artrite infecciosa, € a infeccao de uma articulagao provocada por bactérias,
fungos ou virus oriundos da corrente sanguinea, apds uma cirurgia, decorrente de lesdo
préxima ou distante dessa articulagdo. Ou ainda, por extensdo de uma infec¢do em outro local
do corpo, como por exemplo, uma infec¢ao urinaria. A causa mais comum, ¢ a infec¢ao por
Staphylococcus aureus, embora uma mesma articulagdo pode ser afetada por mais de uma
bactéria. Baseado em artigos cientificos, de carater exploratorio-descritivo, objetiva-se com
esse trabalho apresentar os principais fatores envolvidos na artrite séptica, bem como suas
diversas formas de infec¢do, sem, contudo, esgotar a literatura sobre o assunto. Ao penetrar na
articulagdo, o agente infeccioso causador da artrite séptica desencadeia uma série de reacdes
inflamatorias que ativam a liberacdo de citocinas e enzimas coldgenos degradantes, ativando
mecanismos que podem levar ao dano articular. Essas substincias podem induzir a
proliferagdo da membrana sinovial, granulacdo tecidual, neurovasculariza¢do e infiltragcdes
por cé¢lulas polimorfonucleares. E quando ndo tratadas, acarreta a destruicdo do o0sso e
da cartilagem, sendo que as articulagdes mais afetadas sdo as do joelho e quadril, embora
qualquer outra pode ser atingida. Em criangas, quando as articulagdes do joelho sdo afetadas
pode haver um grave comprometimento do desenvolvimento. Como resultado, os principais
sintomas que podem indicar o inicio da doenca sdo incapacidade para movimentar a
articulagdo, dor intensa no membro, inchaco, vermelhiddo e sensa¢do de queimagdo na
articulagdo. Além disso, quadro febril acima de 38°C que pode estar presente em muitos casos.
Esses sintomas sdo frequentes em criangas e idosos com feridas infectadas em regides

proximas das articulagdes. A artrite séptica também ¢ mais frequente em individuos
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portadores de doengas autoimunes ou portadores de condi¢des pré-existentes como diabetes
ou cancer. A degeneragdo progressiva da articulagdo causada pela artrite séptica pode levar a
sua destruicdo, principalmente em casos ndo diagnosticados e/ou ndo tratados de forma
efetiva. O diagnostico geralmente se resume nos sinais clinicos do paciente, e pode ser
complementado com artroscopia, radiografia, hemograma e puncdo da articulacdo, para
coletada do liquido sinovial para investigagdo microbiologica. Em pacientes com monoartrite
realiza-se diagndstico diferencial com trauma, torgdes, lesdes internas da estrutura articular,
artropatias e outras artrites sépticas. O tratamento para artrite séptica normalmente se inicia
com internagdo, administracdo de antibidticos sistémicos, analgésicos e em alguns casos,
drenagem articular. Mesmo apds a erradicagdo do patogeno o dano articular pode prosseguir,
pois os antigenos bacterianos e proteinases internas a articulagdo seguem promovendo
resposta inflamatoria. Ao longo do tratamento pode ser indicado fisioterapia objetivando a
recuperagdo dos movimentos do membro afetado. Conclui-se assim, que a artrite séptica ¢ um
problema latente, que deve ser explorado de forma criteriosa, realizando diagndstico precoce
e efetivo, com o tratamento instituido o mais rapido possivel a fim de evitar o agravamento do

processo, € comprometimento irreversivel da articulagdo acometida.
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