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Os 5 sentidos do organismo humano, visdo, tato, paladar, audigdo e olfato, sdo essenciais na
manuten¢do do equilibrio da hemostasia do corpo. No entanto, contrastam com as sensagoes
somadticas, que sdo levadas ao sistema nervoso central (SNC) pelas vias sensoriais, por serem
especificas!. Assim, a psiconeuroimunologia, que compreende as interagdes comportamentais,
cerebrais e imunologicas, vém relacionando tal com a interferéncia das vias aferentes
(recebem e transmitem as informagdes do meio para o SNC) no processo satde-doenca. Ou
seja, o meio biopsicossocial € interferéncia para os processos fisioldogicos, o que quebra os
paradigmas do modelo biomédico?. Dada a importancia e relevancia temdtica, o presente
estudo tem a finalidade de expor dados e informar a populagdo e os profissionais de saude
sobre a influéncia sensorial na estabilidade biopsicossocial. Trata-se de revisao sistematica da
literatura, realizada por meio da pesquisa em bibliografia e artigos cientificos, na base de
dados PubMed, com os descritores “sensory organs” e “biopsychosocial”, publicados no
periodo entre 2009 e 2021, em lingua inglesa. Foram selecionados 3 artigos, os quais
possuiam importantes informacgdes para esta revisdo. Apos leitura das publicacdes na integra,
1 artigo foi considerado elegivel para a elaboracdo do presente estudo. De acordo com a
pesquisa, uma avaliagdo sistémica do organismo ¢ potencialmente funcional para a
compreensdo do equilibrio corporal. Assim, foram dados varios exemplos de fendomenos que
influenciam a relagdo cérebro-comportamento-imunidade, tais como 0s processos sensoriais?.
A resposta fisioldgica ¢ mediada pelos sistemas nervosos central e periférico, interagindo
entre si ¢ produzindo as reagdes especificas para a consequente reagdo geral do corpo que se
adapta aos estimulos externos. Nesse sentido, entende-se que um determinado processo
inflamatorio tem sua intensidade caracterizada de acordo com o feedback sensorial
transmitido ao cérebro’> 2. Além disso, ¢ fato que as sessdes hipnoticas alteram a percepgio

sensorial da area afetada, considerando um contexto biopsicossocial, ja que ¢ realizada a
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inducdo psicolégica. Fazendo com que haja redu¢do da sensagdo de dor, por exemplo.
Acresce também o fato de que, segundo as pesquisas e testes em animais relatados no artigo
embasado desse estudo, na fase de sensibilizagdo da resposta, a imunidade fica suscetivel as
influéncias psicologicas. Concretizando, entdo, a veracidade da hipnose no campo
psicolégico!. Em virtude do exposto, conclui-se que, as sensagdes percebidas diante a algum
fator externo sdo mediadas, fisiologicamente, pela relagao psiconeuroimunologica, visto que o
estimulo do meio atinge o organismo superficialmente ¢ logo depois transmite a informacao
ao sistema nervoso, 0 que gera uma reacdo imunologica e psicoldgica. Por isso, qualquer

alteracdo nas vias aferentes leva a um desequilibrio ao organismo, de um modo geral.

Palavras-chave: Interacdes comportamentais. Influéncias psicoldgicas. Biopsicossocial.

Equilibrio. Homeostase. Psiconeuroimunologia.

Centro Universitario de Mineiros

.\h i
=ves PESQUISA
@QHDFIMES “AN UNIFIMES



