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A medicina ayurvédica ¢ um dos sistemas de saude mais antigos do mundo, com mais de 5
mil anos de tradi¢do. A influéncia do ayurveda — termo sanscrito que significa “ciéncia da
vida” — no ocidente remonta desde o periodo renascentista, quando, de acordo com Rebollo
(2010), foram traduzidos para o latim os livros do médico Avicena, importante medico da
antiguidade que escreveu inumeros tratados, em especial, em medicina, dentre eles vale
ressaltar o livro “Céanone da Medicina”, que serviu de base para o ensino da medicina
ocidental nas universidades até o século XVII. Desde entdo, a medicina no ocidente evoluiu,
com o surgimento da revolucdo cientifica, distanciou-se da filosofia indiana e aproximou-se
da ciéncia. Contudo, ¢ possivel identificar os tragos da influéncia da medicina ayurvédica na
medicina contemporanea, como no uso de medicamentos fitoterapicos, na pratica de terapias
como o0 yoga, a meditagdo, a aromaterapia, assim como no tratamento do individuo de forma
integral e preventiva. Segundo Deveza (2013), os principios fundamentais do Ayurveda sao
fundamentados no tratamento do individuo como um todo, principio da integralidade, com
baixo custo e facil cultivo dos medicamentos, com a concep¢ao de doengas psicossomaticas e
com a énfase na medicina preventive. Sendo assim, o objetivo deste artigo ¢ analisar a
influéncia da medicina ayurvédica na medicina tradicional brasileira, assim como mostrar os
beneficios da aplicacdo do ayurveda na aten¢do primdria a satde, tendo em vista que os
principios da filosofia ayurvédica possui muitas semelhangas com os principios do Sistema
Unico de Satde (SUS). Conforme Nery (2019), a filosofia ayurvédica chegou ao Brasil pela
visita de Maharishi Mahesh, no estado de Goids em 1983, que resultou em um convénio entre
a Secretaria de Saude, o Ministério da Satde e o Instituto Brasileiro de Ciéncia e Tecnologia
Maharishi (IBCTM), com a criagdo do Hospital de Medicina Alternativa (HMA), conhecido
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(CREMIC) localizado em Goiania. O corpo docente do HMA contou com a participagdo de
médicos ayurvédicos indianos (vaydias) e profissionais brasileiros da rede publica de saude.
Em 2006, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS para reforcar a importancia das praticas complementares,
em especial, nos atendimentos centrados na Atencao Basica. Em 2017, foi aprovada a
inclusdo do Ayurveda na PNPIC. Baseando os resultados obtidos em revisdes de referéncias
bibliograficas, fica evidente que a medicina ayurvédica influenciou e continua influenciando a
medicina brasileira, com a aplicagdo de métodos terapéuticos ayurvédicos, inclusive no SUS,
assim como o uso pela populacdao brasileira de medicamentos fitoterapicos. Todavia, este
trabalho também evidencia que ha pouco conhecimento tradicional sobre a medicina
ayurvédica no Brasil, sendo os conhecimentos oriundos desse sistema realizados
empiricamente pelo contexto social, de forma inadequada e abusiva, em alguns casos, mesmo

apos a inclusdo do Ayurveda ao SUS.
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