V Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar
lll Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
e ll Feira de Empreendedorismo

da Unifimes
17,18 e 19 de maio de 2021

AUTOMEDICACAO: UM RISCO PARA SAUDE DA POPULACAO

Renan Cezar Vieira!

Juliana Evangelista Bezerril?

O trabalho, tendo em vista os varios problemas e consequéncias negativas da automedicacao,
busca, através de revisdes bibliograficas, apresentar o quanto ¢ perigoso para saude da
populagdo fazer uso por conta propria de medicamentos. Os medicamentos ndo sdo apenas
substancias capazes de levar a cura de doencas, possuem também finalidade de diagndstico,
prevencao, alivio de sintomas e em sua composi¢ao podem existir propriedades prejudiciais a
saude humana. E importante destacar o papel de profissionais médicos e de farmacéuticos,
sendo essenciais para informar e tirar duvidas sobre o uso de medicagdes, um trabalho
complementar, continuo e fundamental para atencdo integral a satide das pessoas. A
automedicagdo ¢ a pratica de fazer uso de medicamentos por conta propria € sem o auxilio de
um profissional habilitado, a qual leva riscos para saude da populacao, tendo em vista que o
uso inadequado dessas substancias podem provocar doencas, reagdes alérgicas, dependéncia
quimica ou até piorar o quadro clinico ja existente, levando a morte em muitos casos. Entre os
varios aspectos que contribuem para o uso incorreto de medicamentos estdo a grande
variedade de produtos farmacéuticos fabricados, a facilidade da comercializagdo de remédios,
o habito de procurar ajuda em saide nas farmacias, a diversidade de informagdes médicas
disponiveis na internet e ao costume que os individuos tem de seguir orientagdo de familiares
e amigos para o tratamento de problemas de saide, um agravante extremamente perigoso.
Nessa perspectiva, € importante ressaltar que o acesso da populacdo aos medicamentos no
Brasil se da sem maiores problemas e acontece, muitas vezes, pela dificuldade das pessoas em
conseguir atendimento na area da saude. Todos os anos ocorrem milhares de mortes no pais
relacionadas a intoxicacdo por medicamentos ¢ a grande maioria delas estd relacionada a ma
utilizacao desses produtos, fato que pode ser evitado através de politicas mais eficazes. Assim,

¢ importante promover a
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informagdo sobre medicamentos para a sociedade com o objetivo de conscientizar quanto ao
uso adequado dessas substancias, além de aperfeicoar a legislacdo e fiscalizagdo garantindo

oferta de produtos farmacéuticos necessarios, eficazes e seguros para todos.
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