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O uso do extrato da planta Cannabis sativa como medicamento fitoterapico pode ser datado
de 500 a.C na Asia. O Canabidiol (CBD) e delta-9-tetra-hidrocanabinol (9-A-THC) sio
canabindides, compostos ativos encontrados no género de plantas Cannabis. O potencial
médico dos canabinodides em uma variedade de condi¢des tem atraido cada vez mais atencao,
principalmente nos cuidados paliativos devido as suas propriedades analgésicas e antieméticas
relacionadas ao seu papel modulador na neurotransmissdo. Enquanto o 9-A-THC ¢ o principal
componente psicoativo responsavel pela euforia associada a maconha, o CBD ¢ o componente
ndo euforizante, o que o torna alvo de estudo. O objetivo dessa revisdo ¢ avaliar o uso de
Cannabis no tratamento quimioterapico em pacientes oncoldgicos. Esse artigo ¢ uma revisao
sistematica da literatura, usando a base de dados do PubMed. Foi selecionado os descritores
“Cancer” and “Cannabis” and “chemotherapy” referentes ao ultimo ano. Desses artigos,
apenas os gratuitos foram selecionados, resultando em 19 artigos, dos quais 4 foram excluidos
por ndo abordarem a temética proposta. Os canabindides, em especial 0/CBD, demonstraram
uma série de beneficios no tratamento oncoldgico. A maioria dos estudos indicaram uma
reducdo no tamanho do tumor apods a administracdo de canabinoides. Ao associa-los a regimes
quimioterapicos, houve reduc¢do dos efeitos adversos como dor, nausea, vomitos, insOnia,
neuropatia, ansiedade, além de diminuir consideravelmente a resisténcia a quimioterapia. Foi
demonstrado também que os canabinodides que interagem com os receptores de CBD (CBr)

induzem a autofagia em linhas de células de glioma, melanoma, figado, prostata e cancer
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pancreatico. Ademais o CBD teve efeitos antiproliferativos no cancer de mama, cervical,
tireoide, pulmio, colorretal e prostata além de diminuir niveis de antigeno prostatico
especifico (PSA) e fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) neste ultimo. O CBD
também foi usado em combinagdo com agentes quimioterapicos, como Docetaxel e
Bicalutamida, demonstrando inibir efetivamente o crescimento do tumor. Em pacientes com
leucemia e linfomas o seu uso aumentou a apoptose, tanto de forma isolada como associada a
irradiagdo, vincristina e citarabina, diminuindo também a resisténcia a quimioterapia. A
maioria dos efeitos do CBD ¢ mediado pelo aumento de espécies reativas de O2 (ROS) que,
em niveis toxicos, induzem morte celular e autofagia de células cancerosas. Além da atividade
antiproliferativa e pro-apoptotica, os canabindides também inibiram a angiogénese,
bloqueando a via de sinalizagido do VEGF. Houve inibi¢do metastatica espontineas e
induzidas em cancer de pulmdo, mama, cervical e gliomas. Esses efeitos estdo parcialmente
associados a modulacdo das proteases extracelulares e seus inibidores. A eficacia do Cannabis
se mostrou equivalente ou superior a varios outros medicamentes no alivio dos sintomas e
houve diminui¢do da mortalidade por overdose de opioides. Ademais, ndo houve associagao
com sintomas psicogénicos € pouco ou nenhuma alteracdo em células normais. Portanto, os
efeitos sinérgicos do CDB com quimioterapias sdo muito promissores, permitindo reduzir a
dosagem de quimioterapicos e, consequentemente, os efeitos adversos de paciente em
tratamento. Dessa forma, o Cannabis tem que ser integrado de maneira correta e adaptada, de
modo a beneficiar o paciente oncoldgico, aumentando seu estado funcional e qualidade de

vida.
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