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Covid-19 ¢ uma doenga infecciosa sistémica caracterizada por quadro agudo grave de
sindrome respiratoria pelo virus SARS-CoV-2, que desde 2020 foi considerada uma pandemia
pela OMS. Com isso, houve limitacdo da capacidade do atendimento médico geral que
impactou diversas areas da satide. Pacientes oncoldgicos sdo mais vulneraveis, tendo um risco
elevado de desenvolvimento de infecgdes oportunistas e complicagdes graves, sendo
relevantes as repercussdes da pandemia para esses pacientes. Essa revisdo tem como objetivo
compreender o impacto do cendrio pandémico por coronavirus no seguimento e tratamento de
pacientes oncologicos abordando ainda as consequéncias da suspensdo desse
acompanhamento. Esse estudo ¢ uma revisdo sistematica da literatura, realizada a partir de
artigos cientificos indexados na base de dados PubMed. Foram encontrados 83 artigos a partir
dos descritores “impact, pandemic by COVID-19 and treatment of oncological pacients”, dos
quais 23 foram selecionados por abordarem a tematica proposta. Utilizou-se como critérios de
inclusdo aqueles publicados no ano de 2020 em lingua inglesa e portuguesa. A
imunossupressdo dos pacientes oncoldgicos resulta em um pior prognostico, com maior risco
de mortes, septicemia e ventilagdo mecanica por COVID-19, mesmo em pacientes ja
recuperados do cancer. As complicagdes se mostraram ainda mais acentuadas em pacientes
com cancer de pulmdo e em tratamento quimioterapico. Ademais, a mudanga estrutural que
ocorreu no sistema de saude, o uso indevido de verbas, escassez de leitos e o medo frequente

dos pacientes, resultou em diminui¢do de cerca de 43% das internagdes clinicas,
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hospitalizagdes e cirurgias oncologicas. Houve consideravel atraso e diminui¢do nos
diagnédsticos de novos casos devido a pouca procura médica, a suspensdo dos programas de
rastreamento ¢ & demora nos exames diagndsticos. Ocorreram interrup¢ao ¢ adiamento de até
50% dos tratamentos quimioterapicos, o que interfere significativamente nos resultados destes
e na expectativa de vida dos pacientes. Dessa forma, para avaliar a decisdo terapéutica dos
pacientes oncoldgicos foi necessario considerar risco-beneficio, fatores como expectativa de
vida, alternativas terapéuticas, e risco individual de infec¢do. Pacientes com doengas curdveis
continuaram com o tratamento adjuvante inalterado e os tratamentos paliativos foram
adaptados por paciente. Nos pacientes submetidos a radioterapia, foi evitada a
descontinuidade da terapia pelo maior risco de disseminacdo e falha na terapia, no entanto,
houve uma adaptacdo com o fracionamento reduzido para diminuir idas ao hospital. Canceres
de baixo risco e incuraveis sofreram adiamento de seus tratamentos e, assim, houve maior uso
de terapias alternativas como uso de drogas antineoplasicas orais e androterapia de privacao
de gene. A pandemia também resultou em um aumento significativo de depressdo em
pacientes oncologicos. Diante disso, ¢ valido constar que a pandemia COVID-19 afetou
consideravelmente a drea oncoldgica. A diminui¢cdo do rastreamento oncoldgico e da procura
por atendimento médico, gerou um atraso no diagnostico de canceres e houve um retardo nas
terapias cirtrgicas e radioterapicas, o que contribuiu para a disseminagdo do cancer e pior
prognostico desses pacientes. As consequéncias do COVID-19 para o setor da saude

oncoldgica perpetuardo mesmo ap6s o controle da situagdo atual.
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