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Resumo: Sindrome Metabolica e Obesidade Infantil: Riscos e Tratamentos foi um estudo
realizado com a finalidade de investigar e discutir os riscos e tratamentos que podem ser de
trés formas: educacdo alimentar e exercicios fisicos, medicamentos farmacoldgicos e cirurgia
bariatrica. O estudo foi construido com o apoio de um referencial tedrico de pesquisas
publicadas sobre o tema, que vem aumentando significativamente em todo o mundo e
causando preocupacdo nas autoridades de satide publica, portanto merece atengdo especial
nestes proximos anos. Os resultados demonstraram que uma em cada trés criangas com idade
entre cinco e nove anos no pais estdo acima do peso. A Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
estima que em 2025 o nimero de criangas obesas no planeta chegue a 75 milhdes. O mais
grave ¢ a constatacdo de que um numero significativo de criangas ou adolescentes obesos
continua tendo consequéncias negativas ao longo da vida adulta. E importante entender que o
sobrepeso e a obesidade podem atingir profundamente a satde fisica, o bem estar social,
emocional ¢ a autoestima dos adolescentes. O tratamento pode acontecer por meio de
medicamentos, alimentacdo saudavel e, em ultimo caso, a cirurgia baridtrica que nao se

realiza em criancas e adolescentes.
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A obesidade infantil caracteriza-se como um problema crescente no ocidente e o
controle da Sindrome Metabdlica (SM) ¢ de grande importancia para o segmento dos
pacientes infantis acometidos por tal moléstia. A SM ¢ a combinacdo de fatores genéticos e
ambientais, ingestdo excessiva de calorias com ganho ponderal progressivo e reducdo de

atividade fisica.

Além de ser um problema na infincia, “Estudos longitudinais, demonstraram que,
multiplos fatores de risco cardiovascular persistem da infincia até a idade adulta em 25% a

60% dos casos” MANNA, 2020, p. 8)

O rapido crescimento da obesidade em criangas e adolescentes, segundo dados da
pesquisa sdo recentes; iniciou-se na década de 1970 e vem aumentando de forma acelerada
em todo o mundo. Essa SM, quando verificada em criancas e adolescentes, ¢ transferida para
a vida adulta, causando complicacdes cardiovasculares. Esses problemas trazem prejuizos a
qualidade de vida dos individuos, e ainda torna a saude publica bem mais cara, uma vez que

essas pessoas vao precisar de tratamento a vida toda.

Os estudos apontaram que a SM ¢ um problema de satide que merece atencao especial
das autoridades de saude publica no sentido de evitar que essas criangas € jovens se tornem
adultos com problemas graves de satde que vao durar por toda a sua vida e, em muitos casos,

pode levar a morte antecipada de muitas pessoas.

O mais indicado nos casos de SM em criangas e adolescentes, ¢ que seja feito um
tratamento preventivo antecipado, com a ado¢ao de uma alimentagdo saudavel e exercicios
fisicos orientados. Outra forma de tratamento menos aconselhavel, porém necessaria em casos
mais graves, ¢ o farmacoldgico. Em adultos mérbidos pode-se usar a cirurgia bariatrica, ndo

recomendada para criangas e adolescentes.

SINDROME METABOLICA E OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

A sindrome metabolica e obesidade em
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criangas e adolescentes ¢ uma das doengas cronicas que vem crescendo em ritmo acelerado
em todos os paises do mundo e causa preocupagdo; ¢ um dos desafios a ser enfrentado pela

sociedade mundial no século XXI.

Segundo dados do IBGE publicados (FOLHAVITORIA, (2020, s/p) “uma em cada
tr€s criangas, com idade entre cinco e nove anos esta acima do peso no pais ¢ ainda estima que
em 2025 o numero de criangas obesas no planeta chegue a 75 milhdes”. Um dado preocupante

que merece atenc¢ao especial das autoridades de Satde Publica Mundial

As declaracdes publicadas na (Folha Vitéria, 2020), consideram a SM como uma
doenca cronica, provocada na maioria das vezes por um descontrole na ingestdo de calorias
em relacdo ao gasto energético. Trata-se de uma doenga multifatorial, que ¢ influenciada por

varios fatores dentre eles; hereditariedade, meio ambiente, habitos e fatores socioculturais

“Sobrepeso e obesidade constituem o sexto fator de risco mais preocupante das
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), pois estdo associadas a vdrias outras

comorbidades”. (FOLHAVITORIA. 2020, s/p).

A previsdo do aumento significativo dos casos de obesidade em criangas e
adolescentes para um futuro recente vem causando preocupacao a sociedade mundial uma vez
que a cada dia essas sindromes vém se manifestando de maneira precoce em criancas a partir
da fase de laténcia, estendendo-se a fase da adolescéncia esse problema ¢ considerado
relevante na saide coletiva em todo o mundo. A obesidade segundo Capanema, et al (2010) &,
uma Sindrome, considerada como um dos maiores fatores de risco para anormalidades
metabolicas na populagdo em geral e esta intimamente ligada a todos os fatores associados a

essa sindrome.

Este problema de saude publica “pode ser notado na faixa etaria pediatrica. Nos EUA,

a prevaléncia de SM entre adolescente ¢ de 4%, porém naqueles com sobrepeso o risco

aumenta para 30 — 50%” (CAPANEMA, et al 2010, p.,4).

Doengas que no passado eram mais presentes na fase adulta, como ¢ o caso das
doencas cardiovasculares, com a sindrome metabolica precoce da obesidade em criangas e

adolescentes, acabam se tornando presentes cada vez mais cedo na vida dessas criangas e
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adolescentes.

A prevaléncia de obesidades infantil nas ultimas décadas tem aumentado no mundo
todo e, consequentemente, suas complicagdes, como diabetes melito, hipertensdo arterial e
dislipidemia. Se ndo for tratada, a obesidade infantil terd consequéncias graves no futuro.
Alguns modelos de classificagio de SM em criangas ja foram apresentados, € observam-se
consideraveis divergéncias entre eles. Assim, torna-se necessdria a padronizacdo desses
critérios para a identificacdo dos individuos com maior risco de complicagdes futuras.

(PERGHER, et, al 2010, p. 1).

Tendo como ponto de partida as pesquisas e estudos sobre esta sindrome em expansao
em especial nas criancas e adolescentes, no Brasil ¢ no mundo os estudiosos ¢ a OMS, faz
uma alerta as autoridades responsaveis pela saide publica no sentido de criarem e
possibilitar testes para verificar a obesidade e suas complicagdes especificas em criangas e
adolescentes, pois essa sindrome precisa ser cuidada de forma precoce evitando o seu
crescimento e aumento de complicagdes advindas da mesma, causando mais complicagdes

a saude da populagdo em . todas as suas fases e idades

O aumento dos casos de obesidade infantil no Brasil ¢ algo recente: “teve inicio nos
anos de 1970 e continua até hoje, quando tem sido observado um incremento importante no
peso médio de criancas de todas as classes socioecondmicas, grupos étnicos e raciais”.

(PERGHER, et, al 2010, p. 2).

A obesidade, é também caraterizada, [...] “pelo excesso de gordura corporal, esta
associada, ainda que silenciosamente em alguma casos, com o desenvolvimento de varias
comorbidades, a saber resisténcia a insulina (RI), dislipidemia, hipertensao arterial sistémica
(HAS) esteatose hepdtica, diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e arteriosclerose acelerada’. [...]
(CORICA, D, et al, 2019). (ALBUQUERQUE et al, 2019, s/p).

As alteragdes decorrentes da SM em adultos: “representa um grande problema de
satde publica em todo o mundo, tendo em vista que eleva os indices de mortalidade por

doengas cardiovasculares.” (CORICA, D, et al, 2019). (ALBUQUERQUE et al, 2019, s/p).

Os pesquisadores acima demonstram suas preocupacdes em relacdo as complicagdes

com a
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sindrome metabolica da obesidade infantil presentes e futuras depois de adultos. Isso traz uma
alerta sobre os cuidados que os adultos e os responsaveis pela satide publica devem ter para
prevenir e cuidar dessa sindrome, evitando de certa forma complicagdes presentes e futuras

dessas pessoas.

Uma pesquisa realizada por (MANNA, 2018, p.7) considerou a Sindrome Metabdlica
somo sendo uma: “combinacdo de fatores genéticos e ambientais, ingestdo excessiva de
calorias com ganho ponderal progressivo e redugdo de atividades fisicas. Seu aumento em
criangas ¢ adolescentes pode causar doengas cardiovasculares em adultos, acelerando sua

evolucdo, o que eleva a morbimortalidade e os custos de saude publica”.

Vérios foram os estudos realizados e pesquisados sobre a Sindrome Metabdlica de
Obesidade em criancas ¢ adolescentes, ¢ todos os pesquisadores mostraram as suas
caracteristicas e riscos de complicagdes que podem comprometer a saude da crianga no
presente e no futuro quando se tornar adulta. Isto reforca a preocupagdo da OMS, quando diz
que atualmente, no inicio da segunda década do século XXI, este ¢ um dos problemas de
saude publica que precisa ser enfrentado pela sociedade de maneira rapida para nao

comprometer a saude da maioria da populacao brasileira e do mundo.
METODOLOGIA

A metodologia adotada na constru¢do deste trabalho consistiu num estudo descritivo,
qualitativo e reflexivo de cunho bibliografico, tendo como suporte: pesquisas publicadas em
artigos cientificos, documentos da OMS, Livros da area de Satde, disponiveis online ou
impressos, os principais autores pesquisados foram: Capanema et al (2010), Pergher et al,
(2010), Albuquerque et al (2019), Manna, (2018) e Lottemberg (2007). .” (CORICA, D, et al,
2019). (ALBUQUERQUE et al, 2019, s/p). (FOLHA, VITORIA, 2020, s/p).

ORIGEM E RISCOS DA SINDROME DA OBESIDADE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Estudos e pesquisas vém mostrando que a origem e as causas que levam uma crianca a
desenvolver a sindrome metabolica da obesidade sdo diversas. A pesquisa de Albuquerque et
al 2019, \\.O"p,

Ny
( ) .},“3"" PESQUISA
y MHDFIMES ”"“ UNIFIMES

Centro Universitario de Mineiros



V Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar
Ill Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar

e Il Feira de Empreendedorismo

da Unifimes
17,18 e 19 de maio de 2021

mostrou que

Os elevados indices de obesidade infantil estao associados ao estilo de vida moderno.
Assim, os habitos alimentares atuais, em compara¢do com os do passado, fazem com que haja
“uma alimentagao rica em agucares, gorduras e alimentos ultra processados, e pobre em fibras,
legumes e frutas. Tudo isso predispde ao ganho de peso e ao desenvolvimento de uma cascata

inflamatoria” USADOS (MENDRICK DL, et al, 2018 in ALBUQUERQUE, 2019, p. 2).

A primeira hipdtese estd associada aos hébitos alimentares consumidos pela crianca
nos seus primeiros anos de vida. As criangas no passado consumiam por mais tempo o leite
materno e alimentos produzidos de maneira natural. Os alimentos processados e ricos em

acucares, gorduras pobres em fibras legumes e frutas, predispdem o ganho de peso.

Na opinido deles outros fatores que contribuem para o desenvolvimento da obesidade
em criancas e adolescentes ¢ a associacdo de fatores genéticos pré-determinados e fatores
ambientais que no periodo da infincia: [...] “promovem respostas adaptativas permanentes
que causam lesdes a longo prazo na estrutura e na fisiologia do tecido. (CORICA, D et al,

2019). (ALBUQUERQUE et al, 2019, s/p).

Na opinido dos autores as complicagdes e consequéncias da obesidade ndo se
restringem a infancia e adolescéncia, as suas implicagdes, na maioria dos casos quando nao
tratados, vao se estender a fase adulta. O “excesso de peso produz fatores de risco para o
desenvolvimento de condigdes associadas a obesidade na idade adulta”. (CORICA, D et al,

2019). (ALBUQUERQUE et al, 2019, s/p).

Outras questdes consideracdes importante pelos autores, diz respeito  a obesidade
como problema de saude. Segundo eles: Como a obesidade estd associada ao problema de
satde na infancia, na adolescéncia ou fase adulta. O consenso entre os especialistas é de que a
SM deve ser tratada na sua fase inicial, em especial quando detectada na infincia

considerando que:

Uma crianga em fase de crescimento ¢ desenvolvimento, com necessidade de aporte,
energético tem maiores possibilidades de controlar o seu peso. “Isso por conta do crescimento
e de terem mais chance de gastar calorias com atividades de lazer e pratica de atividade

fisica” Uma
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crianga com estilo de vida saudavel possui maior chance de ser um adulto consciente com
maiores possibilidades de manter um estilo de vida adequado, contribuindo na preven¢ao de
doengas, melhorando sua qualidade de vida (CORICA, D et al, 2019), (ALBUQUERQUE et
al, 2019, s/p).

E consenso dos pesquisadores dizerem que, embora a sindrome da obesidade seja um
problema de satde, ela deve ser diagnosticada na sua fase inicial, em especial na infancia uma
vez que as criangas tém maior probabilidade de aceitar as mudangas e desenvolver atividades

fisicas.

E importante ressaltar que os portadores da SM tém duas vezes mais risco de
desenvolver doencas cardiovasculares quando comparados a pessoas sem sindrome. Isso estd
associado a insulina e /ou intolerancia a glicose, obesidade central, dislipidemia, hipertensao,

estado pro-trombotico e pro-inflamatorio. (CAPANEMA, 2010, p.2).

As pesquisas mostram que as pessoas com Sindrome Metabdlica de obesidade trazem
consequéncias bastante preocupantes uma vez que, se ndo diagnosticada e tratada, controlada
na sua fase inicial, em especial nas criangas, estas podem desenvolver outras doencas graves
que no passado pertenciam aos adultos. Além das doengas, aumentam os custos com o

tratamento de outras doengas provocadas por ela.

Além desses riscos, outros existem conforme declaragdes descritas e listadas na

https://www.folhavitoria.com.br/saude/noticia/09/2020.Trata-se das complicagdes emocionais.

E comum perceber que as criancas, adolescentes e adultos, quando obesos muitas
vezes sofrem de discriminacao social, desenvolvem, problemas emocionais. Quando uma
pessoa obesa consegue fazer tratamento e chegar ao seu peso saudavel & perceptivel, e
possivel que os problemas emocionais possam ser controlados e superados. “E importante
entender que o sobrepeso e a obesidade podem atingir profundamente a satde fisica, o bem

estar social, emocional e a autoestima dos adolescentes”. ((FOLHA, VITORIA, 2020, s/p)

Os estudos mostram que criangas ¢ adolescentes obesos, na sua maioria, desenvolvem

complicagdes emocionais € sociais tais como:

Criangas com sobrepeso ou obesas tém quatro vezes mais probabilidade de ter
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problemas de aprendizado em relacdo a seus pares com peso normal. Elas também sdo mais
propensas a faltar na escola, especialmente aqueles com condic¢des cronicas de satde, como

diabetes e asma. (FOLHA, VITORIA, 2020)

A obesidade tem sido descrita como sendo uma das condi¢des mais estigmatizantes e
menos socialmente aceita da infancia. Estas criancas sdo frequentemente provocadas,
intimidadas, estereotipadas, marginalizadas e discriminadas por seu estado, discriminacdes

foram relatadas em criangas (FOLHA, VITORIA, 2020)

Criangas e adolescentes obesas sdo excluidas de atividades competitivas na escola.
Muitas vezes, ¢ dificil para elas participarem de atividades fisicas, pois tendem a ser mais

lentas que as de seus pares, além disso, enfrentam falta de ar. (FOLHA, VITORIA, 2020)

Estas consequéncias sociais negativas contribuem para dificuldades permanentes: o
controle do peso, baixa autoestima, baixa autoconfianca e imagem corporal negativa de

muitas criangas (FOLHA, VITORIA, 2020)

As criangas e adolescentes tendem a se proteger dos comentarios e atitudes negativas,
retirando-se para lugares seguros, como suas casas, onde podem buscar comida como um

conforto. (FOLHA, VITORIA,2020)

Além disso, elas também tém menos amigos, o que resulta em menos interagdo social
e brincadeiras ativas, gastando mais tempo em atividades sedentarias (FOLHA, VITORIA,

2020)

As consequéncias da obesidade infantil persistentes na fase adulta serdo evidentes
daqui a algumas décadas, quando doengas cronicas, que podem levar a morte por
complicagdes cardiovasculares estiverem manifestadas na fase adulta e idosa. Pesquisas
demonstram as complicagdes que, se nao forem tratadas na fase inicial, podem se desenvolver

na fase adulta e levar os pacientes até¢ a morte. (PERGHER, 2010, p. 3)

TRATAMENTO E PREVENCAO

O tratamento da sindrome metabodlica da obesidade na infincia e adolescéncia pode

acontecer de duas maneiras: Através de uma educagdo alimentar e exercicios fisicos e
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farmacoloégico.

Estudos realizados por Manna et al (2018, p.8) constataram que a prevaléncia de SM
entre criancas e adolescentes € preocupante, principalmente nos individuos que apresentam
excesso de peso. [...] “Estudos longitudinais demonstram que multiplos fatores de risco
cardiovascular persistem da infancia até a fase adulta em 25% a 60% dos casos. Pesquisas que
acompanharam adolescentes até a idade adulta observaram que mais de 50% dos individuos
que apresentavam excesso de peso, quando adolescentes, permaneceram nesse estado quando

adultos”.

Neste sentido, a autora acredita que estratégias de intervencdo devem ser pensadas
precocemente, objetivando a saude a longo prazo. O TOI (terapia de Obesidade Infantil), a
fim de reduzir o indice de obesidade infantil entre as criancas do programa, incentiva
mudancas nos habitos alimentares ¢ ado¢do de um estilo de vida fisicamente mais ativo

utilizando o tratamento preventivo como a chave do sucesso de sua pesquisa.

Segundo ela o tratamento preventivo em criangas e adolescentes ¢ importante uma vez
que, as criancas se adaptam e aceitam com mais facilidade as medidas adotadas, no que se

refere a uma educacao alimentar saudavel associadas a atividades fisicas.

No que se refere aos medicamentos de uso continuo usados por pacientes analisados
na pesquisa de Manna, (2018, p. 9), os mais utilizados por paciente acometidos por
problemas oriundos da Sindrome Metabolica da obesidade foram: “a Metformina, Lipibiock,
R Fluoxetina e Sibutramina, os quais justificam-se como forma de controlar as causas e as
consequéncias da Sindrome, como a Diabete Mellitus tipo 2 que apresentou extrema
incidéncia na populacdo estudada, demonstrando intima correlagdo entre a SM, Diabetes e o

consequente aumento do risco cardiovascular cronico e irreversivel”

Para Lottemberg, (2007, p.4) “a perda de peso exerce um grande impacto na SM.
Dados da literatura demonstram que a perda de 7 a 10% do peso inicial ja e suficiente para

promover melhora na circunferéncia abdominal, no perfil lipidico e na glicemia”.

Na opinido do autor ¢ imprescindivel que o tratamento da obesidade infantil, seja

feito o mais rapido possivel com o auxilio dos pais e familiares sob a orientagdo de
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especialistas. Na infancia é muito mais facil mudar seus habitos alimentares e seu estilo de

vida dela.

E fundamental que haja mudangas no estilo de vida de criangas obesas em especial nos
habitos alimentares: “[...] mudangas em direcdo a uma alimentacdo saudavel devem ser
seguidas por toda a familia, no sentido de aumentar a ingestdo de frutas, hortalicas, derivados
de leite desnatado, 4gua. Fracionar a alimentagdo e diminuir a ingestao de fritura, empanados,

doces e embutidos”. (LOTTEMBERG, 2007, P. 4)

O autor reforca a importancia do tratamento da SM em criangas por meio do controle e
educacdo alimentar e exercicios fisicos. Porem em alguns casos e necessario fazes a ingestao
de tratamento medicamentoso. No caso os medicamentos mais indicados para criancas e

adolescentes que resistem ao tratamento clinico e de maior gravidade, sdo:

Segundo o autor cada pais tem seus medicamentos especificos: “Nos Estados
UNIDOS, apenas a sibutramina ¢ o orlistat s3o aprovados para maiores de 12 anos”. Ja a
“metformina ¢ indicada para criangas com intolerancia a glicose ou DM2”. O autor explica
que: “Nesses pacientes, a droga tem uma acdo anorexigena, reduz os valores de glicose e
insulina e melhora o perfil lipidico”. Em se tratando de hipertensdo e dislipidemia as criangas
devem ser tratadas com alteragdes de estilo de vida e farmacos, de acordo com a gravidade de
cada caso. “A cirurgia bariatrica para tratamento da obesidade na adolescéncia é um
procedimento extremamente invasivo cujas indicagdes sdo bem mais restritas nessa faixa

etédria”. (LOTTEMBERG, 2007, p. 5)

O tratamento e a prevencdo da obesidade infantil tornaram-se uma prioridade na
satide publica. Aquisicdo excessiva de gordura no periodo pds-natal estd relacionada a
resisténcia a insulina na vida adulta, e o aleitamento materno pode prevenir a obesidade.
Nutricdo adequada e aumento das atividades fisicas ja na infancia sdo, portanto, elementos
importantes na prevencdo da SM e, consequentemente, de doengas cardiovasculares na vida

adulta (LOTTEMBERG, 2007, p. 5).

CONSIDERACOES FINAIS
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Os estudos realizados por diferentes autores demonstraram que a SM ¢ um problema
mundial, que vem causando preocupagdes a sociedade de saide mundial. A sindrome, ao
afetar criancas e jovens, na maioria dos casos causa problemas que sdo transferidos para a

vida adulta, afetando o seu organismo de forma bastante séria.

Os diagndsticos para identificar a SM ainda sdo realizados com base na SM em
adultos. A situa¢do vem se agravando a cada dia e atingindo um numero cada vez maior de
pessoas em todo o mundo. Algo precisa ser feito com urgéncia e aten¢ao pelas autoridades de
saude publica para evitar o adoecimento das criancgas e adultos e ainda evitar maiores gastos
com essa doenga que para muitos, se ndo tratada e controlada de maneira adequada, torna-se

cronica.

Os estudos mostraram que o tratamento em criangas ¢ bem mais favoravel, uma vez
que elas aceitam melhor os alimentos mais saudaveis e os exercicios fisicos, ja que estdo em

processo de formacdo e tém muita energia para as atividades fisicas.

O tratamento da SM em criangas e adolescentes pode evitar problemas de satide nos
adultos, ou seja, muitas doencas cardiovasculares poderdo ser evitadas se cuidarem das

criangas obesas.
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