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EPILEPSIA IDIOPATICA EM CAES
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Resumo: O presente artigo trata-se de um uma revisdo bibliografica a respeito da Epilepsia
Idiopatica em caes. A epilepsia ¢ uma desordem neurologica comum em caes, ¢ algumas ragas
tém maior predisposicdo ao seu desenvolvimento. As dificuldades encontradas na pratica
estdo associadas a alta incidéncia de casos, a dificuldade de identificagdo e de um correto
diagnostico e ao indice significativo de insucesso no tratamento medicamentoso. Trata-se de
uma doenga sem cura, cujo tratamento € apenas de controle e deve ser realizado ad eternum,
objetivando-se reduzir ao maximo a frequéncia, a duragdo e a intensidade das crises epiléticas,
levando a minimos efeitos colaterais. Existem também tratamentos alternativos, como

acupuntura e implante de fio de ouro, com alguns estudos em andamento.
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INTRODUCAO

A epilepsia idiopatica ¢ uma afec¢do neuroldgica cronica, que se caracteriza por crises
epilépticas recorrentes (Aiello et al., 2017). A crise convulsiva ¢ caracterizada por descarga

elétrica de maneira desordenada, através dos neurdnios cerebrais, com envolvimento motor.

Nas licdes de LORENZ (2006) ¢ factivel o entendimento de que tal desequilibrio entre
0s mecanismos excitatdrios e inibitdrios ¢ o que acarretam o inicio da excitacao e este, ocorre

de maneira subita.
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A epilepsia ¢ um distirbio neuroldgico cronico, caracterizado pela manifestaciao
motora em que ocorre convulsdo espontinea e recorrente, comum em caes, cuja causa em sua
maioria ¢ de origem idiopatica. Identifica-se dois componentes principais do distirbio, sendo
o foco convulsivo e a atividade anormal em diversas areas do cérebro (Aiello et al., 2017). Tal
distarbio esta relacionado ao desvio despolarizante paroxistico (DDP). As despolarizagdes
acabam por provocar picos interictais no encefalograma, sendo possivel o diagnostico, assim
como o numero de neuronios epilépticos estdo relacionados a frequéncia das crises

convulsivas (Carneiro et al., 2017).
DESENVOLVIMENTO

A epilepsia pode ser classificada em idiopatica (primadria), sintomdtica (secundaria) e

sintomatica provavel (adquirida).

A epilepsia idiopatica ¢ causada por problema funcional hereditario do cérebro,
principalmente em ragas como Pastor Alemdo, Tervuren Belga, Keeshond, Beagle ¢

Dachshund, sendo a sindrome convulsiva mais comum em caes (Carneiro et al., 2017).

Sobre a fisiologia, a epilepsia compreende em um desequilibrio na neurotransmissao

excitatdria e inibitéria, como ja aludido na introdugdo (Silva, 2016).

A hipersincronizagdo neuronal ocorre se 0s mecanismos excitatorios prevalecerem,
resultantes quer do aumento da excitagdo quer da diminuigdo da inibi¢do. A medida que a
atividade hipersincronizada neuronal anormal continua, cada vez mais neurdnios sdo ativados
(alta frequéncia de despolarizagdo / repolarizagdo), dando origem a uma crise epileptiforme

(Presado, 2018).

A maioria dos caes com Epilepsia Idiopatica sofre sua primeira crise entre os 6 meses
e os 6 anos de idade, embora as convulsdes possam comecar antes dos 6 meses ou depois dos

10 anos de idade (Presado, 2018).

As convulsdes sdo mais comumente recorrentes nos momentos de descanso ou sono

do animal, sendo que o fenotipo destas variam de acordo com a raga, se predisposta ou nao.

O diagnéstico deve ser feito por descarte, como propde o Sistema DAMNIT-V, que

leva em consideracdo a evolucdo da doenca
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subjacente que poderia gerar crises secundarias (Lacerda, Caren, 2009).

O diagnostico, além de uma cuidadosa anamnese, seguidos do exame fisico e
neuroldgico, imagem cerebral, em especial o eletroencefalograma, apesar da dificuldade de
sua implementagdo, em face da dificuldade de obter a cooperagdo do paciente e
principalmente um profissional com equipamento para atender a demanda (Nelson, Couto,

2010).

A eletroencefalografia estuda o registo grafico (eletroencefalograma, EEG) da
atividade elétrica espontdnea gerada no encéfalo, predominantemente por neurdnios
localizados no cortex cerebral, mostrando-se fundamental para a classificagao das convulsoes

e da epilepsia, seu tratamento e acompanhamento em humanos (Jericd; Neto; Kogika, 2014).

A patogenia baseia-se na hiperexcitabilidade neuronal por um processo complexo. A
hiperexcitabilidade da epilepsia resulta de intimeros fatores tais como alteracdes nas
propriedades das membranas celulares neuronais, desequilibrio entre a transmissdo excitatoria
e inibitdria, alteragdes nas jungdes neurais sinapticas ou o estabelecimento de novas sinapses,
e a inabilidade das células da Glia de manterem a homeostase de K+ e glutamato. Dentre
esses fatores, 0 mais importante ¢ a capacidade intrinseca do neuronio que depende dos canais
de Na+, K+ ¢ Ca 2++ na membrana, especialmente os canais de Na+ que sdo responsaveis

pela propagagdo do impulso nervoso (Silva, 2016).

A terapia antiepiléptica ¢ o tratamento indicado, de cardter emergencial, devendo ser
iniciado logo nos primeiros sinais de convulsdes. Esse tipo de tratamento visa reduzir a

frequéncia das convulsdes (Quesnel, 2011).

O tratamento ¢ caro e a doenga ¢ incuravel, sendo, portanto, um tratamento “ad
eternum” verificando apenas o controle, possibilitando uma melhor qualidade de vida ao
animal. A utilizacdo de um tnico farmaco diminui as chances de efeitos colaterais, facilitando

ao tutor a administracdo e reduzindo os custos (Nelson, Couto, 2010).

Alguns farmacos que sdo comumente utilizados no controle da epilepsia Idiopatica

serdo comentados a seguir.

O fenobarbital é o farmaco mais utilizado para prevengdo de convulsdes. E primeira

-\
2},:"':'{9’ PESQUISMA
LF MHDFIMES %&% UNIFIMES

\ Centro Universitario de Mineiros



V Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar '
Il Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
e Il Feira de Empreendedorismo

da Unifimes
17,18 e 19 de maio de 2021

escolha farmacolégica sendo eficaz, segura e de baixo custo. Desde que mantenha niveis
séricos abaixo de 100 umol/L (23ug/mL) o controle ¢ eficiente, entretanto acima desse valor o

fenobarbital pode causar hepatotoxicidade (Quesnel, 2011)

A terapia inicia-se com uma dose de 2-3 mg/kg VO BID, para atingir a concentragao
sérico pode ser administrada uma primeira vez por via intravenosa. Os ajustes futuros serao

realizados sempre apos a dosagem de fenobarbital no organismo do animal (Presado, 2018).

A dosagem do farmaco estd intrinsecamente ligada a sua eficacia (Carneiro et al.,
2017). A coleta deve ocorrer com o animal, ainda em jejum, devendo ocorrer com 1 h de
antecedéncia antes da administragdo do farmaco ou pelo menos tempo, apos a administragao

do farmaco (Presado, 2018).

Os efeitos colaterais deste farmaco, de forma mais corriqueira, sdo alteragdes
comportamentais, inquietagdo e hiperexcitablidade, que devem se normalizarem na primeira

semana (Carneiro et al., 2017).

Em caso de anemia intensa, o tratamento devera ser suspenso e substituido por

brometo de potéssio (Jerico; Neto; Kogika, 2014).

O brometo de potassio ¢ uma alternativa para casos de hepatotoxicidade causadas pelo
fenobarbital e seus efeitos colaterais sao reversiveis, tais como sedacdo e paresia de membros

posteriores (Silva, 2016, Carneiro et al., 2017).

A recomendacao do brometo de potassio estd para 0 momento em que as convulsdes
sdo persistentes mesmo com a terapia com fenobarbital e com concentragdes superiores a 25
ug/ml durante um més, bem como em casos de hepatotoxicidade ou doenga hepatica (Nelson,

Couto, 2010; Carneiro et al., 2017).

Recomenda-se inicialmente doses com concentragdao de 60 a 80 mg/kg por 5 dias, com
reducdo para doses de manutengdo de 15 mg/kg se associado ao fenobarbital ou 20 mg/kg em

monoterapia (Nelson, Couto, 2010; Carneiro et al., 2017).

O Diazepam ¢ contraindicado para uso prolongado, sendo utilizado somente em

situagdes emergenciais, com o intuito de interromper uma crise prolongada (Silva, 2016).
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Além dos tratamentos convencionais, existem atualmente alguns tratamentos

alternativos para controle da epilepsia, sendo o mais comum a acupuntura ¢ implante de ouro.

Como ja relatado anteriormente, a epilepsia ndo tem cura, portanto o objetivo da
terapia antiepilética deve ser, reduzir a0 maximo a frequéncia, a duragdo e a intensidade das

crises epiléticas, levando a minimos efeitos colaterais (Jerico; Neto; Kogika, 2014).

Por esse motivo, a associagdo de terapias complementares, tais como a acupuntura,
com o intuito de diminuir as crises, estabilizar o paciente e diminuir as doses dos
medicamentos torna-se um ponto a ser considerado na conduta terapéutica de pacientes

epiléticos. (Silva, 2016).

Virios estudos publicados na China t€ém mostrado a efic4cia da eletroacupuntura no

tratamento da epilepsia (Chen;Yang, 2008).

Entretanto, os seus mecanismos nao sao ainda elucidados, devido a pouca quantidade
de estudos ou a dificuldade em se desenvolver estudos randomizado e duplo-cego placebo

controlado (Silva, 2016), fazendo-se necessario mais estudos.
CONSIDERACOES FINAIS

A epilepsia ¢ das alteracdes neurologicas, a mais comum em caes. Na rotina de clinica
médica ¢ uma afeccdo desafiadora tanto pela incidéncia alta, como pela dificuldade de
assertividade no diagndstico acabam por acarretar a um indice significativo de insucesso no

tratamento.

Os motivos sdo varios, que vao desde a aceitagdo do tutor do cdo, a aderéncia ao
tratamento e ao custo oneroso devido ser um tratamento de controle que deve ser feito até o
término da vida do animal. Mesmo sendo uma doenca de ocorréncia comum, ainda sdo ¢

escassa a bibliografia no tema.

Neste trabalho, foi discorrido sobre a origem e ocorréncia da doenga, sintomatologia,
diagnodsticos, tratamentos convencionais e tratamentos alternativos como acupuntura e

implante de ouro.

Importante ressaltar dentre as diversas areas de atuacdo do médico veterinario, a

ML 4
2},:":'{9’ PESQUISMA
LF MlﬁDFIMES @ UNIFIMES

& Centro Universitario de Mineiros



V Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar '
Il Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
e Il Feira de Empreendedorismo

da Unifimes
17,18 e 19 de maio de 2021

crescente procura por tratamentos alternativos para diversas afec¢des. E um campo de estudo
abrangente e promissor devido as mudancas de comportamento da sociedade e aumentos de

cuidados com os animais de companhia nos tltimos anos.

Identificar e classificar as crises epilépticas em caes sdo tarefas dificeis, vez que os
relatos do animal s3o repassados via tutor. O exame de encefalograma se apresenta como uma

ferramenta fundamental no diagndstico da doenca, porém pouco aplicado no meio veterinario.

Por isso ¢ importante realizar a investigagdo, de forma mais detalhada possivel,
registrando o historico do paciente, a partir da argui¢do ao tutor. O conjunto de informagdes,
associados aos exames clinicos, neurologicos e laboratoriais serdo uteis para determinar a
existéncia e a posterior classificagdo da doenga, possibilitando tragar uma linha de agdo frente

a sua etiologia.
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