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OS BENEFICIOS DA CONSULTA DE PUERICULTURA REGULARMENTE

THE BENEFITS OF REGULAR CHILDCARE CONSULTATION
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A Puericultura ¢ a uma das &reas de cuidado, que tem o objetivo de monitorar o
desenvolvimento neuropsicomotor das criancas, por meio da caderneta disponibilizada pelo
governo, onde é monitorado os marcos de desenvolvimento, vacinas, suplementacdo de
vitaminas e ferro, além de garantir que a triagem neonatal foi feita. Durante a consulta, além do
exame fisico e dos testes dos reflexos primitivos, também faz parte da fungdo, a orientacao
materna, quanto a cuidados gerais, amamentacdo, introducao alimentar, e vinculo materno. O
objetivo deste trabalho € demonstrar os beneficios gerados por essa acdo em salde, para as maes
e seus filhos, quando feitos da maneira correta, de forma periddica. A metodologia usada para
execucdo da pesquisa, baseia-se em estudos da literatura, no qual foram buscados artigos entre
o0s anos de 2018 a 2025, na lingua portuguesa do Brasil, na plataforma SciElo, foram utilizados
as palavras “Puericultura”, “Beneficios”, “Consulta” e “Desenvolvimento” selecionados 4
materiais, de 68 resultados, que mais se enquadraram com o perfil do trabalho. Os estudos
abordam a importancia da assisténcia infantil regular, destacando a questao da integracao entre
teoria e pratica no ensino médico e as deficiéncias na infraestrutura e nos recursos humanos
dentro dos cursos de saude publica (Pinto et al., 2018; Almeida & Schraiber, 2019). Eles
discutem como o cuidado infantil € moldado pelas tendéncias politicas, pela sociedade e pela
historia (Carvalho & Gastaldo, 2018). Mesmo com avancos, persistem problemas como a
formacéo insuficiente, a oferta inadequada de recursos e a fragmentacdo dos servicos, que
afetam a qualidade e a acessibilidade do atendimento pediatrico (Reibnitz et al., 2018). A
consulta regular de puericultura oferece beneficios cruciais para a salde e o desenvolvimento
das criancas, promovendo o0 acompanhamento continuo do crescimento e a detec¢ao precoce
de possiveis problemas de saude, imunizagéo, alimentacao, entre outros. No entanto, desafios

como a falta de infraestrutura, as barreiras geograficas e a fragmentacdo dos servigos

! Discente do Centro Universitario de Mineiros - Campos Mineiros GO. luizenriqueqa@gmail.com.
2 Docente do Centro Universitario de Mineiros - Campos Mineiros GO.

) vy .
A N '
=2l za N
| e | T;
\LIFOFIME =

N\ PESRUISHA iretoria _
UNIFIMES enovagio e

Em, ended



IX Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar Realizagao
VIl Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar
VI Feira de Empreendedorismo

Il Congresso de Pos-Graduacao da Unifimes

o
= Empreen

Conexoes entre Ciéncia e Cultura: Apoio
Inovacao, Saberes Populares A
¢ B WVWSICOOB

e os Desafios do Mundo Atual

Unicidades
prejudicam o acesso e a eficacia dessa assisténcia. A falta de um sistema integrado de cuidados

e a escassez de profissionais qualificados envolvidos também dificultam a implementacéo de
acdes efetivas. E possivel concluir, que a puericultura, feita de maneira adequada, é capaz de
colaborar para que a crianca acompanhada, tenha uma boa relacdo com a sociedade no futuro,
dessa forma, as dificuldades enfrentadas para garantir esse servigo devem ser solucionadas por
politicas de satde que considerem as especificidades locais e que haja uma maior valorizacdo
da formacéo de profissionais, garantindo um cuidado integral e adequado as necessidades das

criancas e das suas familias.
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