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RECOMENDACOES PARA AMAMENTACAO EM TEMPOS DE COVID-19
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O novo coronavirus ¢ uma emergéncia mundial de salide publica, cujo sintomas clinicos
variam de forma leve a sindrome respiratéria aguda grave. Destaca-se que a gestante ¢ um
grupo de risco e merece aten¢do quanto a recomendac¢do para amamentacdo dos recém-
nascidos. Descrever as recomendacdes acerca da amamentacdo durante a infecgdo por SARS-
CoV-2. Revisdo sistematica de literatura através de artigos cientificos, protocolos, diretrizes,
selecionados na lingua portuguesa e inglesa nas plataformas SCIELO, PUBMED nos anos de
2020 e 2021, com descritores “aleitamento materno” “covid-19” e “gesta¢do”. Foram
excluidos artigos de opinido, bem como os artigos repetidos nas bases de dados. Foram
analisados os resultados encontrados sobre as recomendacoOes relacionadas a amamentacao
durante a pandemia de COVID-19, em trés paises diferentes. Destaca-se que, das publicacdes
encontradas, trés sdo artigos cientificos e trés sdo documentos como protocolos, diretrizes e
sites governamentais. A partir da pesquisa dos resultados, os autores apontam que as
recomendacdes sobre a amamentacdo em tempos de COVID-19 apresentam-se algumas
problematicas, tendo em vista que os paises adotam diferentes protocolos com base nas
experiéncias anteriores € nas questdes econdmicas, sécio-politico-culturais. A China adotou a
ideia de desencorajar a amamentacdo, pois nao descartam a possibilidade de transmissao
vertical do virus e, por isso, contraindicam a amamentagdo, mesmo em casos apenas suspeitos.
Portugal, por meio do Colégio de Ginecologia e Obstetricia da Ordem dos Médicos,
desaconselha a amamentagdo em maes infectadas ou suspeitas de COVID-19 e, quando
possivel, estimula a extragdo do leite humano manual. Desse modo, nota-se que a China e

Portugal adotaram medidas mais preventivas e desaconselham a amamentacdo mesmo em
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maes infectadas sem sintomas. Por outro lado, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
emitiu orientagdes incentivando a amamentagdo, mesmo em mulheres infectadas com
Coronavirus, desde que se pratique alguns cuidados de higiene respiratoria, a fim de impedir a
contaminagdo do recém-nascido. No Brasil, o Ministério da Saude seguiu o mesmo
posicionamento da OMS, reforcando as medidas de higiene e enfatizando que caso a mae nao
se sinta confortavel para amamentar a crianga diretamente, a orientagdo ¢ que o leite seja
ordenhado, sobretudo utilizando as medidas de higiene para o covid-19 e as medidas de
higiene pessoal recomendadas. Diante do cenario epidemioldgico, o atual momento ainda nao
nos permite mensurar as consequéncias dessa nova pandemia no ambito da satide materno-
infantil, porém ¢ importante salientar que a equipe de saude, independente das orientacdes de

cada pais, acompanhe atentamente o bindmio mae-filho e sua familia nesse processo.
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