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Resumo: A dengue ¢ um problema de satide publica uma doenga viral febril aguda, arbovirose, transmitida pela
fémea do Aedes aegypit. A dengue é endémica no Brasil, possui quatro sorotipos, todos em circulagdo, ¢ um
mosquito pode contaminar até 300 pessoas. Devido a expansdo da dengue no municipio de Mineiros-GO,
ocasionado por residuos solidos depositados em locais inadequados com agua parada, o artigo tem o intuito de
orientar, prevenir ¢ minimizar as notificacdes dos casos de dengue e ocorréncia de oObitos, ademais tem
importancia na area epidemioldgica e ambiental. Tem como objetivos evitar ocorréncia de novas notificagdes de
casos de dengue e de notificacdes de dbitos de dengue. Os dados utilizados sdo dos ultimos 5 anos dos casos de
dengue tanto de notificacdo como de 6bitos no municipio de Mineiros-GO (2012 a 2017), através de dados
obtidos na Vigilancia Sanitaria da cidade e também através do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN). O presente trabalho é de suma importancia para que a populago seja conscientizada quanto aos casos
de dengue no municipio de Mineiros-GO ¢ que essa doenga viral pode matar.

Palavras-Chave: Aedes Aegypti. medidas ambientais. prevengdo. conscientizagao.

Introducio

A dengue ¢ um problema de satide ptblica uma doenga viral febril aguda, arbovirose,
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que se apresenta na forma classica e hemorragica. A
dengue estd presente em mais de cem paises do mundo, localizados no Sudeste Asiatico, na
Africa e nas Américas, atinge toda a América Latina, menos o Chile. Os primeiros registros
de dengue no mundo foram feitos no fim do século XVIII, no Sudoeste Asiatico e nos Estados
Unidos da América, a cada ano, sdo registrados entre 50 milhdes e 80 milhdes de casos de

notifica¢io de dengue em todo mundo (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).
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A dengue ¢ endémica no Brasil, possui quatro sorotipos e todos os sorotipos estdo em
circulagcdo no Brasil. Sua transmissdo ocorre pela picada da fémea do Aedes aegypti que vive
entre 30 a 45 dias, ela precisa de sangue para o desenvolvimento completo dos ovos e a sua
maturacao, sendo um hematéfago e o macho alimenta-se apenas de néctar. Uma fémea pode
dar origem a 1500 mosquitos. O mosquito quando infectado fica apto a transmitir o virus,
depois de 8 a 12 dias de incubagdo, pode contaminar até 300 pessoas, O periodo de incubacdo
varia de 3 a 15 dias, sendo, em média, de 5 a 6 dias. (BARTH, 2000; MINISTERIO DA
SAUDE, 2002).

O Ministério do Meio Ambiente apoia outros 6rgdos na capacitagdo em manejo
adequado dos residuos solidos urbanos, para que seja realizada a destinagdo correta do lixo,
ou seja, a separacgdo cada tipo de material e o que ndo for aproveitado no caso os rejeitos sao
destinados para o aterro sanitario. E um dos grandes problemas da dengue é que o mosquito se
reproduz facilmente em qualquer lugar que acumule dgua (MINISTERIO DO MEIO
AMBIENTE, 2011).

A lei N°9.795, de 27 de abril de 1999, dispde sobre a Educagao Ambiental:

Art. 1° Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais
o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e
sua sustentabilidade.

Art. 2° A educacao ambiental ¢ um componente essencial e permanente da
educagdo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os
niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal.
Art. 3° Como parte do processo educativo mais amplo, todos tém direito a

educagdo ambiental.

O mosquito Aedes aeypti estd adaptado ao ambiente antrépico (modificado pelo ser
humano), e aproveita os recipientes domiciliares, pneus, vasos de flores e caixas d’dgua que
concentram acumulo de agua para realizarem a ovoposi¢do, ou seja, a dengue ¢ proveniente
de problemas ambientas. Por isso, a importancia da educagdo ambiental como estratégia de
prevencdo e combate a dengue, porque as acdes eliminam os criadouros do mosquito ja
existente e assim evitando a proliferacdo de novos mosquitos. As medidas a serem tomadas
sdo simples para evitar o ciclo: homem - Aedes aeypti- homem, ndo deixar dgua parada, fazer

limpeza de calhas e caixa d’agua, reciclar o lixo, colocar area em vasos de flores, virar
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garrafas de boca para baixo, nao deixar pneus em qualquer lugar e se for necessario furar para
evitar acumulo de &agua, limpar terrenos baldios e quintais de casa (PINTO, PINTO,

DUARTE, 2013).

Justificativa

Devido a expansdo da dengue transmitida pelo mosquito Aedes aeypti no municipio de
Mineiros-GO, ocasionado por residuos solidos depositados em locais inadequados, lotes
baldios abandonados, agua parada e acumulada em recipientes, a falta de cuidado com as
caixas d’agua e a influéncia dos periodos chuvosos. Por isso, o documento tem o intuito de
orientar, prevenir € minimizar as notificagdes dos casos de dengue e ocorréncia de oObitos,

ademais tem importancia na area epidemiologica e ambiental.

Objetivos

Este trabalho tem como objetivos evitar ocorréncia de novas notificacdes de casos de
dengue e de notificagcdes de 6bitos de dengue, além de aprimorar a vigilancia epidemiolédgica

no combate dos focos do mosquito com a prevengao ambiental.

Metodologia

O estudo em questdo trabalha com os Ultimos 5 anos dos casos de dengue tanto de
notificagdo como de 6bitos no municipio de Mineiros-GO (2012 a 2017), através de dados
obtidos na Vigilancia Sanitaria da cidade e também através do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Foi realizada também a comparagdo com os periodos de
precipitacdo de chuva do municipio pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) e as
condi¢des ambientais. A populagdo mineirense ¢ de 52.935 pessoas segundo o Instituto

Brasileiro Geografia e Estatistica (IBGE, 2010).

Revisao bibliografica sobre a dengue e os aspectos ambientais

A dengue ¢ uma das doengas virais mais distribuidas pelo mundo, considerada como

problema de saude publica com reemergencia. A primeira notificagdo no mundo foi no
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Sudeste Asiatico. Acredita-se que o Aedes aegypti tenha chegado ao Brasil através dos navios
negreiros (BARRETO, TEIXEIRA, 2008).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) reconheceu a doenga no século XX, na
década de 70 e esta envolvida na promogao e prevencao de estratégias no controle da doenga.
No século XIX, 1916, Sao Paulo, houve relato de casos de dengue, e em 1923 chegou a
Niter6i-RJ, mas nenhuma das duas teve comprovacdo laboratorial. A primeira epidemia
documentada no Brasil foi na década de 80, entre os anos 1981 e 1982, em Boa Vista-RR, e
que foi clinicamente comprovada (BRASIL, 20009; MOURAO, 2010).

A dengue ¢ causada por um virus do género flavivirus, ou seja, uma infecg¢do viral
transmitida pelo mosquito do género Aedes aegypti, sendo composto por quatro sorotipos
reconhecidos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4, além disso, de acordo com o

ministério da saude (2009):

A dengue ¢ um dos principais problemas de satide publica no mundo. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 2,5 bilhdes de pessoas —
2/5 da populagdo mundial- estdo sob risco de contrair dengue e que ocorram
anualmente cerca de 50 milhdes de casos. Desse total, 550 mil necessitam de
hospitalizagdo e pelo menos 20 mil morrem em consequéncia da doenga. p
13.

A dengue pode ser assintomatica ou sintomatica. Quando sintomatica, sdo constituidas
por 3 fases clinicas: febril, critica e de recuperagdo, mas podem nao ocorrer e evoluir para o
obito. A primeira ¢ a febre que pode ter duragdo de dois a sete dias, entre 39°C a 40°C,
associada a cefaleia, as mialgias, as artralgias e a dor retroorbitaria. A fase critica sdo os sinais
de alarme como: dor abdominal intensa, vOomitos, sangramento de mucosa, letargia e/ou
irritabilidade e aumento progressivo do hematdcrito. J4 a forma grava a ocorre pelo
extravasamento plasmatico, que leva ao choque ocorrendo sangramento grave (dengue
hemorragica) que leva a 6bito. Ja a fase de recuperacdo, ocorre a normalizagdo e alguns
pacientes podem apresentar um rash cutaneo e prurido. Por isso, a importancia observagao
cuidadosa e o uso racional de liquidos intravenosos sdo essenciais. Outra medida importante
para evitar a ocorréncia do 6bito por dengue estd na organizagdo dos servigos de saude,

especialmente em situagio de epidemia (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

Dessa forma, percebe-se que a doenca evolui de forma alarmante, uma vez que se
adapta as condigdes ambientais, se fortificando gradativamente, sendo favorecida por

periodos quentes e de alta umidade, ja que tais condi¢des favorecem a proliferacdo do
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mosquito transmissor (DIAS, et al, 2010). Ademais, vale ressaltar que a proliferagdo do
mosquito ¢ devido aos ovos da fémea em 4dgua parada onde posteriormente eles eclodem
originando as larvas. O tempo de eclosdo do ovo e o mosquito adulto ¢ cerca de 10 dias,
sendo influenciado por fatores como a temperatura, que acelera esse processo. O ovo do
mosquito sobrevive por até um ano fora da agua, aguardando condi¢des ambientais favoraveis
para se desenvolver (FIOCRUZ 2009).

Aliés, ¢ de extrema importancia a correlacdo da saide com o meio ambiente, visto que
um interfere no outro, e as inclusdes devem proceder de forma que se obtenha uma interagao
de agdes que envolva a comunidade nas questoes de saude e de meio ambiente. As diretrizes
do Sistema Unico de Satide — SUS (1990) dispde que a saude tem como fatores determinantes
e condicionantes, entre outros, 0 meio ambiente, e em relacdo a dengue, tem como principais
criadouros precisamente locais que concentram grandes numeros de lixo descartavel, em
especial nas residéncias.

O programa Nacional de Combate a Dengue (PNCD, 2002) em parceria com o
Ministério da Saude e a FUNASA, destacam:

O mosquito transmissor da dengue Aedes aegypti, encontrou no mundo
moderno condi¢des muito favoraveis para uma rapida expansdo, pela
urbanizacdo acelerada que criou cidades com deficiéncia de abastecimento de
adgua e de limpeza urbana; pela intensa utilizagdo de materiais ndo-
biodegradaveis, como recipientes descartaveis de pléstico e vidro; e pelas
mudangas climaticas (FUNASA, p. 03)

Para que houvesse uma mudanca de comportamento de todos os ambitos, foi
promulgada a Politica Nacional de Residuos Solidos — PNRS (2010), tendo como principio a
responsabilidade compartilhada entre governo, empresas e populacdo. A nova legislacao
impulsiona o retorno dos produtos as industrias ap6s o consumo e obriga o poder publico a
realizar planos para o gerenciamento do lixo (CEMPRE, 2010). Portanto, a educagdo
ambiental ¢ necessaria para que as mudangas de habitos se tornem rotina, promovendo uma
melhora na propria satde da populagdo, uma vez que diminuird significativamente a
proliferagdes de vetores que geram doengas.

Quando houver suspeita de dengue identificada em visita domiciliar, o Agente
Comunitario de Saude (ACS) orienta quanto a hidratacdo oral e a pessoa deve ser

encaminhada a unidade de saude mais proxima (BRASIL, 2009).
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No municipio de Mineiros-GO a prevencao ocorre pelos ACS, profissionais da satde,
prefeitura e com outros orgdos, através de panfletos e propagandas no radio. As empresas
ODEBRECHT Agroindustrial, Unimed Mineiros, além da Prefeitura de Mineiros, da
Secretaria Municipal de Saude e do SUS, distribuem folhetos de atitudes de prevencdo para
combater a dengue e nele encontra-se o DISQUE DENGUE (64) 3661-0032. Seguem as
medidas para combater a dengue: a vasilha que fica embaixo dos vasos deve estar sempre
secas ou cobertas com areia; ndo deixar 4gua parada em pneus, entdo € necessario fazer furo
nos pneus para evitar acumulo de agua; as caixas d’agua devem ser constantemente limpas,
fechadas e bem vedadas; garrafas ou recipientes devem ser armazenados sempre de cabeca
para baixo; ndo deixar a dgua parada nas calhas da residéncia, remover galhos, folhas ou
qualquer coisa que impega a circulacdo da agua; evitar o acimulo de lixo e entulho, as sacolas
plasticas devem ser bem fechadas assim como a tampa das lixeiras; tratar a 4gua da piscina
com cloro uma vez por semana e cobri-la; lavar a vasilha de 4gua do seu pet pelo menos uma
vez por semana; ndo jogar lixo em terrenos baldios. Essas sdo medidas ambientais que sdo

preventivas contra a dengue e outras doencas que o Aedes aegypti transmite.

Resultados e Discussao

O clima predominante na regido Centro-Oeste (cerrado) ¢ o Tropical sazonal, como
invernos secos e verdes chuvosos, que possui condigdes climaticas favordveis para a
circulagdo e manutengdo viral da dengue. A temperatura média anual fica em torno de 22-
23°C, mas pode chegar a mais de 40°C, tém dois periodos bem definidos o chuvoso e a seca

que dura de trés a cinco meses de duragio (MARCUZZO, CARDOSO, FARIA, 2012).
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Casos de notificacio de dengue de 2012 a 2017 no municipio de Mineiros-GO
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GRAFICO 1. Casos de notificagio de dengue de 2012 a 2017 no municipio de
Mineiros-GO.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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GRAFICO 2. Média de precipitagio de chuva (mm) no municipio de Mineiros-GO.

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordo com o gréaficol e o grafico 2, percebe-se que os casos de notificacoes

predominam no periodo chuvoso do municipio de Mineiros-GO, principalmente no primeiro e
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segundo trimestre do ano. Os fatores que levam o ressurgéncia desta epidemia sdao os fatores
climaticos: elevacdo da temperatura, indices pluviométricos e alta umidade relativa; e os
fatores sociais: urbanizagdo acelerada, elevado grau de desigualdade social, condic¢des
precarias de habitagdo, falha nos programas de controle do vetor. O primeiro porque viabiliza
a maturacdo dos ovos para a formagdo larva e pupa posteriormente, o segundo porque
influéncia como criadouro do mosquito para depésito de ovos. E valido lembrar que a dengue
ocorre 0 ano todo e ndo apenas nos periodos chuvosos e quentes (verdo) e que os folhetos

informativos deveriam circular intensivamente durante todo o ano.

Relacao de casos notificados com os casos de 6bitos
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GRAFICO 3. Relagio de casos notificados com os casos de dbitos em Mineiros-GO,
2012-2017.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os casos notificados de dengue entre 2012 e 2017 com relagdo as notificagdes de
obitos sdo importantes como mostrados no grafico 3, para que a populacdo tenha um novo
olhar sobre a doenga e de que ela pode realmente levar & morte. O ano de 2013 e de 2015
foram os anos com maiores incidéncias tanto de notificacdes como de 6bitos. Em 2013 o total
de casos notificados foram 2838, 6bitos 03 € o maior numero de casos foi no més de abril que

coincide com o ano de 2015, o total de casos foi 3543 e obitos foram 04.
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Consideracoes Finais

O presente trabalho ¢ de suma importancia para que a populacdo seja conscientizada
quanto aos casos de dengue no municipio de Mineiros-GO e que essa doenca viral pode
matar. Além disso, o Aedes aegypti transmite outros doengas como zika, chikungunya e febre
amarela. Apesar de ser dificil eliminar os casos de dengue, mas ndo ¢ impossivel controla-la
quanto 0s novos surtos e para que ndo haja vitimas. E valido lembrar, que as agdes no
combate contra a dengue competem aos 6rgdos competentes como o Ministério da Saude,
Ministério do Meio Ambiente, a vigilancia sanitaria e vigilancia epidemiologica, a prefeitura,
os agentes de saude, empresas privadas e a populacdo também tem participagdo para a
erradicacdo total dessa epidemia.

Por fim, a educagdo ambiental associada ao periodo chuvoso principalmente, ocorre os
maiores indices dos casos de notificagao, porém a dengue ocorre durante o ano todo e devem-
se utilizar medidas preventivas contra o mosquito Aedes aegypti, porque quanto menos lixo
espalhado e melhores condi¢des ambientais haverd reducdo nos casos de notificagdo e de

obitos.
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