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ATEROSCLEROSE: ASPECTOS PRO-INFLAMATORIOS E HABITOS DE VIDA
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A aterosclerose ¢ uma patogenia das artérias, estruturas responsaveis pelo transporte de
oxigénio dos pulmdes para os tecidos, surge com o acimulo de gordura nas paredes arteriais
causando seu entupimento e obstru¢do do fluxo sanguineo. Nessa moléstia, o colesterol ¢ o
vildo sendo sua forma LDL (low density lipoprotein) um potencial de alto risco para saude e o
bem-estar. Afeta em sua maioria individuos do sexo masculino, entre 50 e 70 anos, que
possuem o habito de ingerir quantidades excessivas de alimentos processados, ricos em
gorduras e carboidratos e ndo praticam atividade fisica. Por se tratar de um impasse de saude
publica, o presente trabalho teve por objetivo esclarecer o trajeto aterosclerdtico inflamatorio
e oxidativo e entender a relevancia do tratamento e da prevengdo com mudancgas no estilo de
vida. Foi realizada uma revisdo bibliografica com busca ativa em artigos da plataforma
SCIELO, Biblioteca Virtual do Ministério da Saude e Sociedade Brasileira de Cardiologia,
escolhidos pela fidedignidade a pesquisa. A partir da leitura e analise dos artigos propostos,
tem-se como resultado o fato de que tal doenga esta diretamente relacionada aos habitos de
vida dos individuos, incluindo fatores genéticos, dislipidemias, hipertensdo sistémica,
tabagismo, obesidade e género (masculino). Além disso, constatou-se que a aterosclerose ¢
uma doenga complexa resultante de um processo inflamatério culminado por uma migragao e
proliferacao anormal de células musculares lisas vasculares (CMLV), levando a alteragdes no
tecido vascular, na diminui¢cdo da sintese de colageno e remodelamento. Tais modificacdes
provocam danos vasculares que podem ser atenuados pelo estilo de vida ou uso de
medicamentos. O processo de formagdo da placa de ateroma nas artérias ocorre ao longo da
vida e esta associado a aspectos fisiopatologicos resultantes de hébitos alimentas, pratica de
exercicios fisicos, tabagismo e outras comorbidades. Os habitos alimentares, ¢ responsavel
pelo fornecimento exagerados de moléculas de LDL que ao longo da vida vao se depositando

na parede de artérias de médio e grosso calibre, principalmente nas regides de bifurcagdo e ali
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ficam assintomaticas até que a obstru¢do comprometa mais de 50% do limen do vaso. A

pratica de exercicios fisicos quando nao realizada periodicamente, reduz a producao de 6xido
nitrico, importante vasodilatador que atua diretamente nas células do musculo liso vascular
impedindo que o LDL oxidado se deposite na parede do vaso. O tabagismo por sua vez esta
associado ao aumento das catecolaminas por agdo da nicotina e assim maior facilidade na
lesao endotelial da parede dos vasos facilitando sua inflagdo. Em vérios cigarros, sdo
encontrados também substancias aromadticas que dificultam a producdo de o6xido nitrico.
Diabetes, hipertensdo, e obesidade sdo doencas fatores de risco para o aparecimento da
aterosclerose seja por aumento da resisténcia vascular ou pelas consequéncias da
hipercolesterolemia e hiperglicemia também pr6 inflamatoérios. Conclui-se entdo, que o
entendimento da aterosclerose ¢ complexo e envolve fatores inflamatorios e de trajeto que
associados a um estilo de vida e outras doencas favorecem o crescimento dessa placa

ateromatosa e assim o aparecimento das diversas complica¢ao da doenga.
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