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O processo de tratamento envolvendo o cancer desencadeia uma variedade de mudancas
psicologicas que necessitam de assisténcia mais humanizada e integral. Nesse sentido, a
palhagoterapia, uma forma de terapia relacionada com a arte do palhago que ¢ o uso de
técnicas de palhacos com brincadeiras e alegrias que proporciona um entretenimento positivo,
ajudando as criangas a se desligarem das preocupagdes com o tratamento e a vivenciarem
momentos de leveza e alegria. Este trabalho objetiva analisar o impacto da utilizagdo da
palhagoterapia como pratica interativa ao cuidado do paciente oncopediatrico. O levantamento
bibliografico que compde esse estudo se da por um carater qualitativo e descritivo, que teve
por base uma revisdo sistematica de artigos disponiveis nas plataformas digitais
MEDLINE/PubMed e Google Scholar. Foram analisados 4 estudos que evidenciaram a rotina
hospitalar, marcada por experiéncias traumaticas, provocam alteracdes psicoldgicas. Em vista
disso, os palhacos sao instruidos a criar vinculos afetivos com as criangas, proporcionando-
lhes momentos de riso, afeto e compreensdo. Essa conexdo tem eficacia no fortalecimento do
bem-estar psicoldgico das criangas e ajuda elas a enfrentar os desafios emocionais do
processo de cura. As agdes realizadas pelos palhagos também estimulam a criatividade e a
expressao artistica das criangas, permitindo-lhes explorar e comunicar suas emogoes de
maneiras nao verbais. Sendo assim, essencial para criangas que podem ter dificuldades para
articular seus sentimentos ou que estejam passando por momentos de estresse e trauma.
Através da brincadeira e da imaginagdo, as criangas t€ém a capacidade de encontrar formas de
expressar € processar suas experiéncias, promovendo o seu desenvolvimento emocional e
cognitivo. Além disso, a palhacoterapia pode ter efeitos positivos no sistema imunoldgico e
na recuperagao fisica das criangas. Estudos mostraram que o riso ¢ o humor podem fortalecer

o sistema imunologico, aumentando a produ¢do de células de defesa no corpo. Isso pode
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ajudar as criangas a combater infec¢des e a se recuperarem mais rapldamente dos efeitos
colaterais do tratamento oncoldgico, melhorando sua qualidade de vida e bem-estar geral.
Portanto, deve-se considerar a importancia que essas praticas recreativas tém no tratamento
infantil, contribuindo para o processo de promocao holistica da saude humanizada e integral, e
de atividades que atendem as necessidades dos pacientes pediatrico, amenizando a dor e o

sofrimento advindos do tratamento oncologico.
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