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Resumo: O lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma doenga inflamatdria crénica, autoimune,
de dificil diagndstico e que afeta todos os 6rgdos e tecidos. Evidencia-se que exercicios fisicos
apresentam eficacia na qualidade de vida de lupicos, visto como forma de tratamento da
doenca, com isso, o objetivo desta pesquisa ¢ revisar a literatura sobre os efeitos do
treinamento resistido para pessoas com diagndstico de LES. Sendo assim, utilizamos como
pesquisa uma revisdo bibliografica narrativa, onde foi possivel encontrar livro e artigos
achados em inglés e portugués para compor este estudo. Foi observado, no entanto, que o
treinamento resistido melhora a aptidao fisica, forca, resisténcia muscular, e qualidade de vida
dos pacientes com LES, mas entende-se que cada caso deve ser bem analisado antes de
qualquer prescri¢ao. Assim, considerando a seguranca desse tipo de exercicio, pacientes com
LES devem ser incentivados a manter um estilo de vida ativo, incorporando exercicios

regulares as suas rotinas.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Musculag@o. Lupus Eritematoso Sist€émico.

INTRODUCAO

O lupus eritematoso sistémico ¢ uma doenca inflamatoria cronica, autoimune, de
etiologia ndo muito bem esclarecida. As causas sdo multifatoriais, seja por predisposicao
genética e fatores ambientes, como luz ultravioleta e alguns medicamentos (BORBA e SATO,

2008).
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Contudo suas manifestagdes afetam os oOrgdos, tecidos, articulagdes entre outras
complicacdes que podem até mesmo chegar na faléncia de 6rgdos em estdgio terminal. O
tratamento de LES varia de acordo com as manifestagdes clinicas apresentadas e com sua
gravidade, e por isso deve ser individualizado. Embora as evidéncias cientificas sobre o efeito
da pratica regular de exercicio fisico sobre os sintomas da doenga sejam insipientes, nota-se
que pacientes com LES apresentam melhora na qualidade de vida com as praticas de
exercicios fisicos e mudangas de héabitos saudaveis (DEOR e FURIE, 2019).

Antes de iniciar um programa de exercicios com pacientes lipicos, € necessario fazer
uma anamnese detalhada para identificar e compreender as manifestacdes dos sintomas e
atividade da doenga (PERANDINI, BENATTI, MIOSSI, 2016, p. 194-1980). Por exemplo,
em casos de artralgia baixa densidade mineral 6ssea sdo comuns nesses pacientes e implicam
diretamente na selecdo dos exercicios a serem realizados pelos pacientes, outro exemplo em
casos de presenca da osteoporose deve-se evitar sobrecarga vertical na coluna vertebral,
flexdes de tronco e movimento de rotacio (PERANDINI, BENATTI, MIOSSI, 2016, p.201).
Desta forma, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre os efeitos do

treinamento resistido para pessoas com diagnostico de LES.

METODOLOGIA

A realizacdo deste trabalho partiu por meio de uma revisdo bibliografica narrativa,
narrar questdes a respeito dos efeitos da musculagdo em pessoas com LES. Para tanto,
primeiramente foi feita uma pesquisa no site Google académico para encontrar o consenso de
Lupus Eritematoso Sistémico no qual de 990 artigos que apareceram apenas 1 foi selecionado
por ter sido o Unico contendo em seu titulo estes descritores, o seguinte passo foi utilizar
lipus eritematoso sistémico e musculagdo como palavras-chaves, sendo assim, os resultados
apresentaram 130 artigos nos quais selecionamos apenas 2 de nosso interesse, da mesma
forma procuramos no site pubmed com as seguintes palavras-chaves systemic lupus
erythematosus e resitance training e selecionamos apenas 2 artigos achados em inglés de
nosso interesse e por fim, utilizamos algumas informagdes do livro Avaliagdo e prescricao de

exercicios fisicos: normas e diretrizes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar dos estudos apresentarem escassez nas informagdes a respeito sobre os efeitos
dos exercicios fisicos visto como parte do tratamento do LES. Identificou-se que para pessoas
com maiores limitagdes e sintomas de dores ¢ interessante realizar treinamento resistido de 8
a 10 repeti¢des para cada agrupamento muscular, com intensidade leve a moderada. Ja os que
apresentam necrose avascular a indicacdo sdo exercicios isométricos, exercicios aquaticos
para ndo haver prejuizo as articulagdes, consta-se também que estes exercicios aerdbicos
melhoram a capacidade cardiorrespiratéria, reduz a fadiga e sintomas de depressio (POVOA,
2010).

No estudo realizado por Kao e colaboradores (2021), 23 mulheres com diagndstico de
LES foram randomizadas em dois grupos. O grupo de intervencdo com 12 mulheres que
foram propostas a realizar um programa de treinamento combinado (aerdbico e resistido) com
frequéncia de cinco vezes por semana durante 12 semanas, enquanto o grupo controle de 11
mulheres que permanecem sem alteragdes no estilo de vida. Foi observado que houve
melhorias no grupo de exercicios combinados na parte de aptiddo fisica, porém ambos nao
apresentam diferencgas significativas vinculadas as atividades da doenca.

Gomes et al (2007), realizaram um estudo de caso com uma mulher diagnosticada com
LES ha mais de cinco anos. O programa de treinamento resistido , estabeleceu trés vezes por
semana, alongamento inicial de 15 minutos e exercicios em forma de circuito, como a flexora
em pé unilateral, pulley frente tridngulo, leg press 45, supino inclinado articulado e abdominal
solo. O programa de exercicios proposto para a paciente na forma de circuito de intensidade
moderada se mostrou eficiente, em aumentar a capacidade cardiovascular, manter a massa
muscular, contribuir para o aumento de forca e diminuir a percepgao de esforco.

Alguns cuidados devem ser tomados para deixar a pratica do exercicio segura para
estes pacientes tais como: aferir diariamente a pressdo arterial e ndo iniciar o treino caso ela
ndo esteja controlada, em casos de artralgia limiar, verificar a amplitude dos movimentos. Nos
casos de pacientes que fazem uso de corticoide, reduzir a dose de treinamento por conta da
supressao do sistema imune, incentivar o uso de protetor solar sempre que o exercicio for
realizado em ambiente de exposi¢ao a luz solar ou lampadas fluorescentes para evitar eritema

malar (PERANDINI, BENATTI, MIOSSI, 2016, p.194-198).
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora o LES seja uma doenga de complexo diagnostico e tratamento, a incorporagao
de exercicio fisico, juntamente com mudangas de estilo de vida pode melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, melhorar o condicionamento fisico global e reduzir fadiga. Por isso, ¢é
importante que esses pacientes sejam incentivados a manter habitos saudaveis, dentre eles a
incorporacdo de uma rotina de exercicios regulares, a qual deverd ser supervisionada e
prescrita por um profissional de educagdo fisica. Finalmente, destaca-se que ainda sdo
necessarios novos estudos sobre diferentes protocolos de treinamento voltados & pacientes

com LES.
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