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A INCIDENCIA DOS CASOS DE SUICIDIO ENTRE PESSOAS DA TERCEIRA
IDADE NO BRASIL
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O suicidio constitui o ato intencional de interrupcéo da vida. Na terceira idade, esse dano tem
como principais fatores transtornos mentais, depresséo, isolamento social e perdas recentes. No
entanto, o autoexterminio ndo se constitui em um fato isolado, sendo necesséario analisar 0s
fatores associados ao biopsicossocial do idoso. Logo, de acordo com a evolugédo da piramide
etaria brasileira, relacionada ao avango da medicina que permitiu um prolongamento da saude
fisica da populacéo do pais, nota-se a falta de atencdo ao bem-estar mental dessa mesma faixa
etaria. Este resumo tem como finalidade analisar os casos de suicidio na terceira idade,
relacionando com as respectivas causas no Brasil. Trata-se de um estudo epidemioldgico sobre
0s casos de suicidio na terceira idade no Brasil, no periodo de 2010 a 2016, realizado por meio
de consulta ao DATASUS. Os dados obtidos foram comparados com artigos que abordam o
mesmo tema. Os critérios utilizados na selecdo dos artigos foram: trabalhos escritos em lingua
portuguesa, publicados entre 2017 e 2019 nas plataformas de pesquisa Scielo e PubMed por
meio de descritores em ciéncia da satde padronizados pela BIREME: suicidio, geriatria e satde
mental. O suicidio na terceira idade é reflexo direto de uma viséo criada pela sociedade de que
o individuo vale o que produz, o que gera uma ideia de inutilidade apds a aposentadoria, aliado
a falta de convivéncia com pessoas mais velhas, o que faz com que muitos deles se isolem. E

comum que apos a interrup¢do da vida profissional o idoso acabe, de certa forma, perdendo sua

! Discente- Centro Universitario de Anapolis- UniEvangélica, Anapolis-GO, Brasil. decarrijo@hotmail.com
2 Discente- Centro Universitario de Mineiros, UniFimes, Mineiros-GO, Brasil.

3 Discente- Centro Universitario de Andpolis- UniEvangélica, Andpolis-GO, Brasil.

4 Discente- Centro Universitario de Mineiros, UniFimes, Mineiros-GO, Brasil.

5> Discente- Universidade Federal de Goids, Goiania-GO, Brasil.

6 Docente- Universidade de Rio Verde- Goianésia- GO, Brasil.

M L4
|| | ﬁ| M S s=vee PESQUISA
\w Centro UnnMQSEﬂ! de MEI[OS 2ANS U N I FI M E s



PESQUISA MULTIDISCIPLINAR | -~ <» ' % 20E 21 DE'MAIO
Il CONGRESSQ NACIONAL DE s DE 7019
PESQUISA MULTIDISCIPLINAR — ' *\J %

) ’4” Gia. e ‘rec?,efh buscda de inovagdes empreendedoras

[1THH R
identidade quando se passou um periodo grande da vida se dedicando aquilo. Muitos ndo

conseguem se adaptar a nova rotina, e com o aumento da expectativa de vida somado a transicédo
demogréafica que o pais esté vivendo, muitos idosos estdo repercutindo esses cenarios de crises
depressivas e isolamento social, 0 que corrobora 0 aumento no nimero de 6bitos por lesGes
autoprovocadas voluntariamente de 1426 mortes no ano de 2010 para 1996 em 2016, a titulo
de exemplo. Com a andlise dos dados, nota-se que 0 nimero de suicidios na terceira idade é
bastante elevado e que vem aumentando com o tempo. A maioria desses casos ocorre devido
a problemas psicoldgicos como a depressdo, que muitas vezes é causada pelo sentimento de
inutilidade que ocorre em pessoas idosas, que eram acostumadas a estarem sempre ativas e que
agora ndo conseguem fazer o que faziam antes. Além disso, também ha a relacdo do fato dos
idosos ficarem mais sozinhos, ndo tendo tanto contato com pessoas da sua idade, nem com a
propria familia, devido a sociedade em que se vive atualmente. Todas essas situacOes
contribuem para casos de suicidios na terceira idade, mas que podem ser evitados com situacées

simples de maior convivéncia e de uma maior atencdo voltada para esses tipos de pessoas.
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