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A toxoplasmose é uma doenca parasitaria causada por um protozoario intracelular obrigatério,
o Toxoplasma gondii, pertencente a familia Sarcocystidae, sendo os hospedeiros definitivos
representados pelos felideos; e os outros mamiferos (incluindo seres humanos) e aves sdo 0s
hospedeiros intermediarios. Portanto o objetivo do presente estudo é abordar de forma breve os
principais aspectos relacionados a transmissao, sintomatologia e medidas gerais de controle e
prevencdo, por meio de um levantamento bibliografico, acessando as bases cientificas SCiELO,
LILACS, Biblioteca Virtual em Salde — BVS, MEDLINE. Estudos realizados no Brasil
comprovaram que a soroprevaléncia na populacdo humana adulta varia aproximadamente entre
40% e 80%. Gestantes sdo muito atingidas por essa enfermidade, podendo trazer consequéncia
irreversiveis para o recém-nascido. A infeccdo se da por trés maneiras: ingestdo de oocistos
esporulados presentes em alimentos e aguas contaminados; ingestdo de cistos teciduais
presentes em carnes crua e/ou malcozidas; e por infecgdo transplacentaria. Clinicamente, as
apresentacgdes clinicas sdo: toxoplasmose febril aguda, que apresenta febre, mialgia, artralgia,
alteracdo da funcdo hepética e podendo também apresentar diarreia; linfadenite toxoplasmica,
caracterizada pela presenca de nodulos linfaticos; toxoplasmose ocular, um processo
inflamatorio ocular conhecido por coriorretinite aguda ou crénica; toxoplasmose neonatal, que
acontece pela infecgdo intrauterina e varia de assintomatica a letal, dependendo da idade fetal.

Como a toxoplasmose evolui sem sequelas em pessoas imunocompetentes, nao é recomendada
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terapéutica especifica; apenas para o tratamento dos sintomas. Pacientes com

imunocomprometidos ou que desenvolveram complicacdes (cegueira, diminui¢do auditiva),
sdo encaminhados para acompanhamento medico especializado. Em relacdo a vigilancia da
toxoplasmose, o Ministério da Saude articula desde 2015, uma vigilancia integrada a secretarias
e outras instituicdes, principalmente direcionada a toxoplasmose gestacional, congénita e
adquirida em surtos. O objetivo é padronizar conceitos, métodos e atendimentos ja adotados
por estados e Governo Federal. A notificacdo, investigacdo e o diagnostico dos casos agudos
em gestantes viabilizam a identificacdo de surtos, o blogueio rapido da fonte de transmissao e
a tomada de medidas de prevencdo e controle em tempo, além da intervencgdo terapéutica
adequada e consequente reducdo de complicacfes, sequelas e Obitos. Ja a investigacdo em

recém-nascidos permite a intervencdo precoce em casos em que a doenca seja confirmada.
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