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ESPORAO DE CALCANEO EM PACIENTE, SEXO FEMININO, 47 ANOS
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O espordo do calcaneo é uma saliéncia 6ssea, que surge no 0sso que forma o calcanhar do
homem. Esse tipo de protuberancia pode localizar-se mais precisamente na planta do pé e na
regido posterior do calcaneo, préximo a insercdo do tenddo calcaneo, popularmente
denominado tenddo de Aquiles. Tal formacdo 6ssea ocorre quando o ligamento do calcéneo
fica calcificado. Os sintomas predominantes sdo dor na regido que circunda o calcanhar, com
aumento progressivo na presenca de atividade diaria e fisica de impacto e rigidez nos musculos
do peé e das panturrilhas pela manha. A dor pode ser tratada através de cirurgia e tratamento
conservador, com uso de analgésicos e anti-inflamatdrios, por via oral e atravées de injecdes de
corticoides. O objetivo é relatar o caso de uma paciente, com espordo de calcaneo, doloroso,
com indicacdo de tratamento cirargico. As informac6es foram obtidas através de uma consulta
com a paciente, realizada por académicas de medicina e posteriormente por um médico
ortopedista, na unidade bésica de salde pelo ambulatério de ortopedia. Durante a consulta
foram feitos anamnese e exame fisico voltado para a queixa, analise de raio-x que a paciente ja
havia feito e revisdo da literatura pertinentes e relevantes para o caso. Através da consulta,
paciente, sexo feminino, 47 anos, que procurou servico de atencdo basica de salde, queixando-
se de dor constante na regido posterior do pé direito, apresentando protuberancia 6ssea ha dois
anos e prurido na regido plantar, possuindo claudicacdo, dor a palpagdo da féscia plantar e
edema no pé e tornozelo direito, foi diagnosticada atraves de exame de imagem, com presenca
de coalizdo no calcaneo-navicular e espordes posterior e plantar no calcaneo. Aos exames
verificou necessidade cirurgica no espordo posterior pela proximidade ao tenddo calcaneo, no

qual provoca dores constantes, e tratamento conservador aos demais achados. O esporéo de
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que contribuem para o diagnéstico da paciente, pois a mesma além de ser mulher, possui 47
anos, e estd com obesidade de classe I. Conclui-se que muitos casos como esse visam a principio
um tratamento conservador, o qual possui melhoras significativas com fisioterapia e analgesia.
Esse tratamento tem a necessidade de continuidade devido a cronicidade da patologia. Porém,
se essa opcdo ndo for viavel aliviando a dor da paciente, havera a necessidade de tratamento
cirargico, o qual ndo possui 100% de resolubilidade. Com isso a paciente esta em tratamento
conservador, por meio de fisioterapia, injecdo de corticoide e uso de palmilha. Sendo assim,
ainda ndo hé resultados porcentuais que comprovem o resultado esperado.
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