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SISTEMA LIMBICO NA MUSCULACAO: REVISAO
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Resumo
O sistema limbico é conceituado como uma relagao de estruturas, cuja inclusao € dividida em
2 categorias: Componentes corticais e subcorticais, elas sdo responsaveis pela emocéo e
memoria. Existem varios transtornos psiquiatricos presente nesse sistema, como a ansiedade
gue € um medo duradouro desencadeado pela recordacdo de perigos que podem ocorrer, e esse
leva a transtorno no organismo; ha também o estresse que causa alteragdes musculares, onde o
organismo se contrai, decorrente da atuacdo do sistema nervoso simpatico, que responde a
estresses fisicos e psiquicos e provoca uma condi¢do de simpaticotonia na musculatura. O
objetivo deste resumo verificar a associacdo entre o sistema limbico a atividade resistida de
forca (musculacdo). A metodologia foi realizada da seguinte maneira, inicialmente, foi
realizado uma busca por artigos cientificos nas bases de dados Pubmed e Google Académico
utilizando a combinacdo dos seguintes descritores: sistema limbico, musculagdo, exercicio
resistido, satde. Apds a busca inicial, foram encontrados 18 artigos, e posteriormente foram
aplicados os critérios de selecdo descrito a seguir: artigos originais, publicados nos idiomas
portugués e inglés no periodo de 10 anos (2009-2019) e que tivessem sido realizados
exclusivamente como seres humanos, ademais deveriam ter seu conteudo disponibilizado
gratuitamente. Apo6s a aplicacdo dos critérios de selecdo foram revisados 7 estudos. Os
resultados observados, segundo estudos utilizados foram que as pessoas que praticam
musculagdo produzem neurotransmissores como endorfina, dopamina e adrenalina, que séo
consideradas substancias analgésicas naturais, que diminuem o estresse e a ansiedade, portanto
a realizacdo de atividade fisica resistida é recomendada para tratamento de depressdes leves
(KISHIMOTO, 2015). De acordo com os estudos revisados a musculacéo tem grande influéncia
sobre o sistema limbico, e pode ser utilizada como método de tratamento nos transtornos
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psiquiatricos, pois a realizacdo de exercicio fisico resistido ira fazer com que o individuo sinta
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prazer promovido por meio de neurotransmissores liberados durante esse tipo de atividade.
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