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O excesso de gordura corporal é importante fator de risco a diversas doencgas. Contudo, além
da quantidade, também a distribuicdo da gordura pode afetar a salde implicando em
incremento do risco cardiovascular a medida que a gordura localizada na regido central do
corpo (androide) aumentada. A relacdo entre os perimetros da cintura e do quadril (RCQ) é
um indicador antropométrico, simples e de baixo custo para identificacdo de riscos
cardiovasculares. Neste sentido, o objetivo do presente estudo é identificar a prevaléncia de
estudantes universitarios com risco aumentado de desenvolvimento doencas cardiovascular.
Este trabalho foi realizado durante a disciplina medidas e avaliagbes. Foram avaliados 47
individuos entre 17 a 41 anos de idade, estudantes do curso de Educacdo Fisica da Unifimes.
As medidas antropométricas foram realizadas com os individuos utilizando roupas leves. Para
a medida da circunferéncia da cintura, foi identificado o ponto médio entre a ultima costela e
a crista iliaca, a medida do quadril foi realizada no ponto de maior circunferéncia aparente no
gluteo. Em seguida foi calculada a razdo entre a medida da cintura e do quadril e a
classificagdo do risco foi feita de acordo com 0s pontos de corte propostos por Machado e
Abad (2010). Foi constatado que 85,1% dos individuos avaliados foram classificados como
baixo risco cardiovascular e 14,9% classificados como moderado risco cardiovascular. O fato
da maioria dos estudantes apresentarem baixo risco indica que o conhecimento adquirido ao

longodo curso pode afetar as escolhas relacionadas ao estilo de vida destes estudantes
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conscientizando-os sobre a importancia de manter um peso adequado ebons niveis deatividade
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fisica para garantia da saude. Assim, conclui-se que entre os estudantes de educacao fisica a
prevaléncia de risco cardiovascular aumentado € baixa, e sugerimos ainda que estudos futuros
s80 necessarios para identificar se esta baixa prevaléncia de risco cardiovascular aumentado é
similarentre estudantes de outras areas de conhecimento.
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