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Resumo

Inicialmente é necessario dizer que o sistema limbico é responsavel por regular 0s processos
emocionais. A pressdo psicologica pode afetar o desempenho dos atletas em atividades ou
exercicios que o mesmo realiza diariamente, esta pressdo pode ser causada por diversos fatores
como lesOes inesperadas, pressao da torcida, perda de competi¢des decisivas em sua carreira,
atrasos de salario e cobrancas da familia. O objetivo deste resumo foi verificar quais emocoes
e comportamentos sdo desenvolvidos em atletas durante as competi¢cdes ou jogos. O método foi
realizado da seguinte maneira, primeiramente, foi realizado uma busca de artigos nas seguintes
bases de dados: Google Académico, Scielo e Pubmed, utilizando os seguintes descritores:
sistema limbico, emogdes, atletas, competicao, stress. Apds a busca foram aplicados os critérios
de selegdo a seguir, estudos publicados nos idiomas inglés e portugués, estudos que realizaram
intervencdo exclusiva com seres humanos, estudo que tivesse analisado as emocdes e
comportamentos de atletas em jogos e competi¢fes. Os resultados dos estudos encontrados

mostram que atletas de diversas modalidades apresentam varias emogdes e reacbes como medo,
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ansiedade e estresse causando dilatagéo das pupilas, diminuicdo da producdo de saliva, tenséo

dos masculos, taquicardia, dificuldades em tomar decises (WEIS, et al. 2011). Estas reacoes
podem atrapalhar a percepcdo dos detalhes que o cercam, e isto faz com que 0s mesmos se
sintam esgotados fisicamente. Segundo o estudioso Roman (2003), pensamentos como “Nao
posso errar”, “Preciso ganhar”, “Se eu perder minha familia ira se envergonhar”, entre outros
nesse sentido, aumentam o nivel de ansiedade e estresse antes, durante e ap0s a competicao.
Por meio das literaturas revisadas, pode se observar que durante as diversas competicoes, 0S
atletas, muitas das vezes ndo conseguem obter os resultados almejados, pelo fato de que o
processo emocional tem forte influéncia sobre o comportamento dos atletas, o que prejudica 0s
resultados. E importante salientar que, mesmo os atletas de elite, que sdo submetidos a
treinamentos intensos e de longa duracdo o acompanhamento psicoldgico é necessario, para

que as emocdes sejam controladas durante o periodo de competicdes.
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