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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é o comprometimento subito da circulacdo cerebral de
um ou mais vasos sanguineos, que interrompe ou diminui o suprimento de oxigénio, por meio
da deficiéncia de irrigacdo do fluxo sanguineo cerebral, esta entre as principais causas de morte
e incapacitacdo fisica em todo o mundo. E uma patologia com alta incidéncia e que apresenta
comprometimento importante na funcionalidade das pessoas diagnosticadas com essa doenca.
O objetivo deste resumo foi verificar os efeitos da pratica de exercicios fisicos por pessoas com
sequela de AVC, ja descritos e publicados na literatura. A metodologia utilizada foi realizada
da seguinte maneira, inicialmente, foi realizado uma busca por artigos cientificos publicados
nas seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo e Pubmed, por meio da combinacéo
dos seguintes descritores: acidente vascular cerebral, atividade fisica, efeitos, beneficios. Apos
a busca inicial foram encontrados 29 artigos e posteriormente, foram aplicados os critérios de
selecdo: estudos publicados nos idiomas inglés e portugués durante o periodo dos anos de 2009
a 2019, que fizeram intervencdo exclusiva com seres humanos, artigos originais que
abordassem a mesma temaética que este estudo. Posteriormente a aplicacdo dos critérios de
selecdo restaram 5 estudos que foram utilizados para a confecgdo deste resumo. Segundo 0s
estudos selecionados, foi observado que o treinamento muscular realizado por meio de
exercicios intervalados e resistidos apresenta melhora sobre os niveis de forca muscular dos
individuos acometidos pelo AVC, pdde ser observado ainda que treinamento resistido promove
a melhora o equilibrio, da capacidade funcional, e gera maior integracdo entre os sistemas
sensorio e motor. Ademais promove melhora do controle do tronco levando facilitacdo da
marcha desses individuos (SILVA, LIMA e CARDOSO, 2014). O exercicio fisico promove
efeito benéficos para paciente com sequela de AVC por meio da realizacéo de atividade fisica,
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assim sendo promove melhora na qualidade de vida dos mesmos e poderia segundo os estudos

revisados ser utilizado como método auxiliar no tratamento das pessoas com sequela de AVC.
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