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O objetivo deste trabalho é discutir a importancia do trabalho do profissional de Educacédo
Fisica no tratamento da doenca artrite reumatoide (AR). Esta patologia € compreendida como
uma doenca autoimune de etiologia desconhecida, caracterizada por poliartrite periférica,
simétrica, que provoca deformidades e destruicdo das articulacbes por erosdo do 0sso e
cartilagem. Se trata, ainda, de uma doenca que afeta em escala maior o publico feminino, em
relagdo aos homens, e sua incidéncia aumenta com a idade. Nesse sentido, o presente trabalho,
sintese de um projeto de monografia, se configura como uma revisdo de literatura, de
abordagem qualitativa, com referencial tedrico extraido de producdes bibliograficas (livros e
artigos) do campo da saude, a exemplo dos estudos de Laurindo (2004) e Kulkamp (2009). Para
a construgdo do trabalho, recorreu-se aos fichamentos realizados a partir das fontes
bibliograficas consultadas em suas versdes originais. A sele¢do dos trabalhos aconteceu a partir
de buscas com os seguintes descritores: artrite reumatoide e profissional de Educacdo Fisica. A
selecdo dos contetdos se deu em decorréncia do que foi encontrado em revistas cientificas que
publicam estudos em lingua portuguesa, respeitando um recorte temporal dos ultimos 15 anos
(2004 a 2019). A respeito da artrite reumatoide, insta salientar que em geral acomete grandes e
pequenas articulagbes em associagdo com manifestagdes sistémicas, como rigidez matinal,
fadiga e perda de peso. Como é possivel observar a partir das referéncias consultadas, quando
envolve outros 6rgdos, a morbidade e a gravidade da doenca representa um indice maior,
podendo diminuir a expectativa de vida de cinco a dez anos. Mais ainda, com a progresséo da
doenca, os pacientes desenvolvem incapacidade para realizacdo de suas atividades, tanto
aquelas relacionadas a vida diaria, como profissional. Os estudos indicam que a préatica de
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Exercicio Fisico (EF) é |mprescmd|vel e que por meio dele os pacientes que possuem AR
podem melhorar a aptiddo aerdbia, a forca muscular, a mobilidade articular, a aptiddo funcional
e até mesmo o humor. Ainda hoje ndo existe um protocolo de EF padréo no tratamento da AR.
Diversas propostas sdo apresentadas na literatura especializada e atual. A titulo de concluséo,
destaca-se, ainda que de forma preliminar, que o profissional de Educacdo Fisica exerce um
papel fundamental no aspecto da reducédo de dor em pessoas que convivem com esse tipo de
doenca. Atualmente é possivel compreender que a patologia evoluiu, apesar de ainda ndo haver
cura, mas, o tratamento com a préatica de exercicios tem sido eficiente e amenizado bastante a
dor em pacientes. Por causa das dores comuns advindas da artrite reumatoide, muitos individuos
deixam de praticar exercicios fisicos, 0 que pode trazer maleficios a musculatura e as préprias
articulacGes. Entende-se, portanto, que o educador fisico deve trabalhar de modo a conscientizar
as pessoas a respeito da importancia de exercitar o corpo para manter as articulacdes saudaveis.
Quando o corpo esté ativo, as articulagdes ficam mais flexiveis e tem suas fungdes motoras
preservadas, mesmo com a artrite. Além disso, masculos mais fortes evitam que as juntas se

deformem.
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