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Resumo: As leishmanioses sdo protozoonoses, transmitidas pelo habito de hematofagia de
flebotomineos do género Lutzomyia infectados por microrganismos do género Leishmania. Séo
divididas em leishmaniose tegumentar e leishmaniose visceral, e possuem incidéncia em areas
de notdria presenca do inseto e de seus hospedeiros. Sabe-se que a casuistica dessas
enfermidades tem crescido significativamente no territorio brasileiro. O presente trabalho tem
como objetivo revisar sobre as moléstias, tendo a satde publica como foco principal. Trata se
de uma revisao bibliogréafica, em que buscou informagdes sobre leishmaniose e sua importancia
na saude publica. Utilizando bases de dados.
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INTRODUCAO

As leishmanioses sdo enfermidades parasitarias, transmitidas no ato do repasto
sanguineo da fémea flebotominea infectada por leishmania, acometendo tanto o ser humano
quanto os animais. A moléstia destaca-se por cursar em dois tipos, sendo esses: a Leishmaniose
Tegumentar Americana (LTA), caracterizada por feridas multiplas na pele e na mucosa; e a
Leishmaniose Visceral Americana (LVA), caracterizada por ser uma doenca sistémica que
acomete principalmente figado, baco e medula 6ssea podendo levar & morte por faléncia
multipla dos 6rgaos, se ndo tratada corretamente (GONTIJO; CARVALHO, 2003).

Os flebotomineos, normalmente, habitam as areas de florestas, mas em decorréncia de

diversas mudangas ambientais ocasionadas pela a¢do do ser humano, os mesmos tém sido
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observados frequentemente em &reas urbanas. Seu habitat natural é caracterizado por locais
com alta umidade e pouca luz. Esses insetos possuem morfologia de tamanho pequeno, cor
amarela, asas grandes e antenas longas. Os machos tém mandibulas rudimentares, ndo sendo
capazes de penetrar em vertebrados e nem de se alimentar de sague, pois sdo fitéfogos; ja as
fémeas realizam hematofagia, pois o0 sangue é importante para a maturagdo dos ovos que por
sua vez sdo depositados em solo Umidos e matéria organica em decomposi¢cdo (BASTOS,
2012).

De acordo com Costa (2018. p. 25), as leishmanioses estdo distribuidas nos 5
continentes, sendo descrita de forma endémicas em 98 paises, e estdo classificadas entre as 6
doencas mais negligenciadas do mundo, acometendo-o populacdes mais pobres em paises e
desenvolvimento (apud WHO, 2010 p. 75).

Segundo Costa (2018, p. 25, apud ALVAR et.al 2012 p.96) ha um total de 350 milhdes
de pessoas com risco de infectar-se, com aproximadamente 1,2 milh&o de casos por ano para a
LTA e 500.000 paraa LV.

Brasil, Sudio, Nepal, Bangladesh e india sdo paises de maior ocorréncia da doenca,
apesar de existirem métodos de diagndstico e tratamento, grande parte da populagdo ndo tem
acesso a estes procedimentos, aumentando o indice de letalidade (GONTIJO; MELO, 2004).

Portanto o objetivo do presente trabalho, é revisar sobre a importancia da doenca para
obter uma melhor prevencdo e controle da infeccdo em questdo. Demostrando de forma

objetiva 0 modo de transmissao, patogenia, diagnésticos, sintomas e tratamento.
METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviséo bibliografica em que se buscou informacdes
sobre as leishmanioses e sua importancia em sadde publica. Utilizando as bases de dados do
Google Académico, SciELO e PubMed, com as seguintes estratégicas de busca: (1)
leishmaniose (2) tegumentar (3) visceral (4) humanos (5) zoonose (6) prevencéo e controle.
A pesquisa foi limitada a artigos publicados no periodo de 1998 a 2018.

REVISAO DE LITERATURA
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Leishmaniose Tegumentar Americana

Atualmente a moléstia tem uma distribuicdo de aproximadamente 12 milhdes de casos
no mundo, sendo que 350 milhdes de pessoas estdo expostas a contrair a infeccdo em 88 paises.
Sabendo que 90% dos casos da LTA ocorre no Brasil, Bangladesh, india e Sud&o, no Brasil a
maior parte dos parasitas estdo na amazona, e dentre o agente etiol6gico de maior importancia
estdo: L. Viannia, L. brasilienses, L. mexicana, L. panamenses (BASANO; CAMARGO, 2004).

Classifica-se que a LTA se manifesta de formas diferentes: leishmaniose cutanea (LC)
e a leishmaniose mucosa (LM), sendo que a LC causa Ulceras indolores em areas expostas da
pele, com formato arredondado ou ovalado, podendo se tornar porta de entrada para infeccéo
bacteriana gerando dor no local e produzir exsudato seropurulento, dessecando-se em crosta,
podendo evoluir para Ulceras. A LC apresenta sob as seguintes formas clinicas: forma cutanea
localizada: caracterizada por ulceras, Unica ou em grande quantidade, com boa resposta ao
tratamento. Forma cutanea disseminada: apresenta mdaltiplas lesdes, acometendo faces e
troncos. Forma recidiva cutis: evolui de uma cicatrizacao para ulceras, localizada na borda da
lesdo com pouca ou nenhuma resposta ao tratamento. E a forma cutanea difusa: rara, grave, que
acomete pacientes com deficiéncia na resposta imune, observa se uma Unica lesdo, que ndo
responde ao tratamento sendo essa de evolugdo lenta (GUIA DA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA; 2009; CADERNO 11).

A leishmaniose mucosa, ocorre de uma evolucdo cronica da LC mal curada ou nédo
tratada corretamente. Podendo desenvolver nas mucosas das vias aéreas superiores sendo elas
mucosas nasais, orofaringe, palatos, lingua, laringe e excepcionalmente traqueia e arvore
respiratoria superior. Raramente iré atingir as vias oculares e 6rgaos genitais. A LM apresenta
sob as seguintes formas clinicas: forma mucosa tardia: a mais comum, pode surgir apds um
longo periodo sem a manifestacdo da forma cutanea, com varias lesdes de duracéo longa. Forma
mucosa de origem indeterminada: evolucdo rapida, muitas das vezes subclinicas, que passam
despercebidas, sem deixar cicatrizes. Forma mucosa concomitante: quando ocorre a0 mesmo
tempo as lesbes mucosas e as lesdes cutaneas. Forma contigua: localizada préximos as vias
aéreas digestivas e forma mucosa primaria que ocorre pela picada do vetor nos labios e genitais
(BRASIL; 2009).

Leishmaniose Visceral Americana
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A LV era considerada uma doenca rural, mas com as mudancas feitas pelo o homem
hoje ja existem focos de leishmaniose visceral em areas urbanas. E uma doenca sistémica
caracterizada por febre alta, podendo evoluir a Obito quando ndo tratada, ou tratada
incorretamente. A principal fonte de infecgdo na &rea urbana é o cdo, sendo nestes mais
prevalentes que no homem (BARATA et al ,2005).

Segundo Brasil (2006), quando forem diagnosticados focos de LV, uma série de
procedimentos devem ser adotada, a fim de minimizar a disseminacdo da Doenca. Um destes
procedimentos inclui a busca por animais hospedeiros e o estudo entomoldgico.

Tendo como agente etiologico Leishmania infantum chagasi, a LV é uma enfermidade
disseminada por diversos vetores como: Lutzomyia longipalpis e Lutzomyia cruze. Sendo L.
longipalpis a espécie mais encontrada no Brasil (QUEIROZ et al., 2012).

Os sintomas iniciam com febre, que duram, aproximadamente quatro semanas, palidez
e hepatoesplenomegalia. Posteriormente, observa-se febre irregular, associada a
emagrecimento progressivo. Com dois meses de evolucdo apresenta o quadro de complicado
que evolui para o estagio final, com febre continua. Observa se uma desnutricdo grave como:
cabelos quebradicos, cilios alongados e pele seca, e edema dos membros inferiores. Outros
sintomas importantes sdo diagnosticados como: hemorragias, ictericia e ascite, levando o
paciente a 6bito por infeccdo bacteriana ou sangramento (BRASIL, 2006).

De forma geral a LTA e a LVA se assemelham em um mesmo meio e transmissao,
diagnostico, tratamentos e prevencao destacando assim: a transmissao se da pela hematofagia
da fémea flebotominea no mamifero infectado 0 mesmo contrai o agente etioldgico e transmite
para 0 homem junto com a saliva durante a picada. A transmissdo no homem nao acontece por
forma direta, ou seja, de pessoas para pessoas (TEODORO, 1993).

Ap0s a inoculagdo na pele durante a hematofagia do flebotomineos da inicio a infeccéo
humana, iniciando uma tentativa de superar o sistema imune o agente fagocita a células de
defesa do hospedeiro, iniciando transformacdo de promastigota para amastigota, assim a
evolucdo da doenca dependera da imunidade do hospedeiro e da espécie da leishmania que foi
infectada (BRASIL, 2006).

O diagndstico laboratorial baseia-se em exames imunoldgicos e parasitolégicos. Dentre
Ensaio imunoenzimatico (ELISA), Imunofluorescéncia indireta (RIFI) e exames diretos e
indiretos, sendo o de eleicio o PCR (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).
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Para evitar os riscos de transmissédo, algumas medidas de prevencéo e controle tanto da
LV, quanto da LTA, devem ser adotadas, tais como: uso de mosquiteiro, telas nas portas e
janelas, uso de repelentes, ndo se expor nos horarios de atividade do vetor e em ambientes onde
o flebotomineo pode ser encontrado. Dentre as medidas coletivas estdo: Limpeza de quintais,
terrenos, limpeza urbana, eliminag&o dos residuos dando a eles destinos adequados e eliminagao
de locais umidos, evitar animais domesticos dentro de casa e etc. contribuindo assim para
reduzir a proliferacdo do vetor (BRASIL, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

As leishmanioses tém se alastrado em varios paises, e no Brasil acontece cerca de90%
dos casos, com um total de 350 milhdes de pessoas correndo o risco de se infectar.

Podemos concluir assim que a leishmaniose € uma zoonose altamente infecciosa, que
pode acometer tanto 0 homem quanto os animais, podendo gerar uma serie de sintomas e ate
mesmo a morte, por isso devemos estar sempre atentos aos seus meios de transmissao, tomando
sempre a medida correta para o controle e prevencdo dessa doenca. Portanto no presente
trabalho podemos nos informar sobre a importancia da doenga, de forma objetiva informando

0 modo de transmissdo, patogenia, diagndsticos, sintomas e tratamento.
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