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Resumo: A Toxoplasmose e a Cisticercose sao moléstias que estdo distribuidas por todo o
mundo, e sdo causadas respectivamente pelo protozoario Toxoplasma gondii e Cysticercus
bovis (forma larvar da Taenia saginata). O principal meio de transmissdo € a carne contaminada
que sera ingerida crua ou malcozida. As enfermidades em questdo, podem nao somente trazer
danos econdmicos aos criadores de bovinos e abatedouros, restricdes em exportagcdes, como
também ter um certo impacto na salde da populacdo. Alguns dos fatores de disseminacdo da
doenca ¢ a falta de educacdo sanitaria, tanto dos consumidores ao adquirirem produtos carneos
com uma baixa qualidade, tanto dos responsaveis pela inspecao, que muitas das vezes pecam
no momento de avaliacdo de carcacas. Habitos de preparo da carne é também considerado uma
predilecdo, onde sdo consumidas carnes e alguns de seus subprodutos de formas néo
recomendadas pelo Ministério da Saude. Deve-se lembrar também dos mercados de abate
clandestinos, onde ndo estard presente um profissional capacitado para que se faca uma
avaliacdo detalhada e correta do produto. O presente trabalho tem como objetivo apresentar ao

publico leitor formas de contaminacéo das doencas, e seus aspectos epidemioldgicos.
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As doencas transmitidas por allmentos (DTA), constitui o ranking das doencgas de maior

distribuicdo mundial, o Ministério da Saude relatou que existe cerca de 250 tipos de infeccdes

causada por alimentos ou agua infectados por microrganismos.

Dentre 0s grupos de pessoas que podem contrair as afec¢fes de carater alimentar, existe
uma maior ocorréncia na sociedade de baixa renda, uma vez que os mesmos tendem a consumir
produtos de custos inferiores, onde consequentemente, sdo menos inspecionados, resultando

em um produto de baixa qualidade com elevado nivel de contaminagdo (WELKER et al., 2009).

E valido lembrar que embora infecgdes alimentares estejam associadas a classes sociais
menos favorecidas, nem sempre este € um Unico fator para tal ocorréncia. Ha de forma geral
um hébito de consumo de alimentos crus ou malcozidos em diversos paises, por exemplo
produtos artesanais, principalmente de origem carneos como a carne de sol, e sdo estes costumes
que estdo diretamente ligados a alta incidéncia da casuistica (BONAMETTI et al., 1997;
MARCIANO et al., 2017).

O presente estudo tem como objetivo conceituar duas moléstias transmitidas por
alimentos, que sdo elas: Toxoplasmose e Cisticercose, abordando de forma geral aspectos

epidemioldgicos, e de transmissdo por ingestdo de carne bovina.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica onde foram utilizadas as bases de dados do Google
Académico, Capes (periodicos.capes.gov.br) Scielo (scielo.org), Pubmed (ncbi.nlm.nih.gov):
(1) Toxoplasmose, (2) Toxoplasma gondii, (3) Cisticercose e (4) Cysticercus bovis. Os dados

foram coletados no periodo de 4 de margo de 2019 a 26 de margo de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Toxoplasmose

Considerada uma protozoonose de grande importancia, podendo provocar Sérios
problemas no feto tanto de humanos quanto de animais (GARCIA et al.,, 1999), a
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Toxoplasmose, € uma infec¢do causada pelo protozoario intracelular obrigatério Toxoplasma

gondii, que pode ser encontrado em distribuicdo mundial (BONAMETT] et al., 1997).

Os hospedeiros definitivos sdo os gatos domésticos e selvagens, (CAMPO-PORTACIO
et al., 2014), encontra-se no epitélio intestinal de um gato infectado gametdcitos masculino e
feminino, onde fazem reproducéo sexuada podendo entdo liberar em suas fezes milhares de
oocistos ndo esporulado (KOCHANOWSKY; KOSHY, 2018). Um oocisto esporulado contém
em seu interior dois esporocistos, e estes possuem quatro esporozoitos (MACHADO, 2014).

Ja 0s hospedeiros intermediarios sdo certamente todos os animais endotérmicos,
abrangendo uma boa parte dos animais e humanos (TENTER, 2009). Nestes hospedeiros a
reproducdo acontece de forma assexuada, tendo inicio com a ingestdo de cistos teciduais ou
oocistos eliminados em fezes dos felideos. Estes vao sofrer um rompimento da parede externa
onde vao liberar bradizoitos ou esporozoitos (forma infectante) no limen intestinal, invadindo
as células do hospedeiro, tornando-se taquizoitos, que irdo invadir qualquer célula nucleada,
formando um vacuolo parasitéforo. Dentro dos vacuolos passam por aceleradas e continuas
divisdes de endodiogenia e formaram novos taquizoitos, que vdo romper a célula parasitada e
infectar uma nova célula (MACHADO, 2014).

A consumacao de carnes de origem bovina, crua ou malcozida esta diretamente ligada
com a transmissdo para humanos e alguns animais carnivoros. Contudo, existe uma
probabilidade de os cistos permanecerem infectantes em carnes refrigeradas em até -4°C,
podendo resistir por aproximadamente 21 dias, tempo necessario para sua comercializagdo. O
T. gondii uma vez que contamina um produto de origem carneo, podera ser inativado quando
levado a uma alta temperatura de aproximadamente 67°C (CARMO, et al., 2017; MARCIANO
etal., 2017).

Cisticercose

A teniase-cisticercose bovina é uma zoonose, que se expressa em duas formas: a teniase,
gue é causada pela Taenia saginata, parasitando o intestino do homem, e a cisticercose
ocasionada pela forma larvar de tal ténia, o Cysticercus bovis, que prejudica os tecidos dos

bovinos. A infeccdo em humanos € desencadeada pela ingestdo de carne infectadas cruas ou
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malcozidas. J& os bovinos, obtém a cisticercose consumindo alimento ou 4gua contaminados

com ovos da ténia, vindo de fezes humana (CARVALHO et al., 2014). O desenvolvimento e
disseminacéo para diversos orgdos e musculos ocorrem através da via sanguinea e linfatica
(SANTOS et al., 2008)

A cisticercose bovina, passa a despercebido aos olhos do proprietario e do médico
veterinario, onde s0 ird identificar tal moléstia no momento do abate, pois ndo causara qualquer
sintomatologia, que necessite de tratamento com farmacos ou medida de profilaxia e/ou
prevencdo. (PEREIRA et al., 2006)

Segundo Tessele et al. (2013) “ndo h4 muitas dificuldades no diagnostico macroscopico
da cisticercose bovina, pois o cisto parasitario possui cerca de 1cm de didmetro, é branco

acinzentado e preenchido por um liquido.”

Visto que a cisticercose € uma doenca cosmopolita, e uma das mais diagnosticadas em
matadouros, levard a uma incidéncia de condenacéo de carcagas, e limitacdo na exportacdo das
mesmas, desenvolvendo quadros de prejuizos sanitarios e econdmicos, além de ser um grande
problema para a sadde publica (PEIXOTO et al., 2018; ROSSI et al., 2014)

CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que ambas zoonoses sdo de extremo impacto na economia do Brasil por conta
das condenacges de carcagas e restri¢des de exportacdo para muitos paises, deve-se destacar a
importancia destas enfermidades a salde publica, pois tais sdo as principais doencas
transmitidas atraves de carnes bovinas para animais carnivoros e humanos.

Vale ressaltar que para evitar a disseminacdo de tais moléstias, € de suma importancia
que a sociedade e frigorificos-matadouros, tenham educacdo sanitaria, tanto no momento de
preparo como na inspecdo de carnes bovinas, e que tais agdes cheguem ao consumidor de forma
clara e abrangente, uma vez que boas praticas de preparo, como cozimento adequado esteja

diretamente ligado com o controle e prevencdo de tais doencas.
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