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Resumo: A brucelose é uma zoonose que possui importancia tanto para a saude animal quanto
para a salide humana. E causada por uma bactéria do género Brucella a qual apresenta diversas
espécies, sendo a B. abortus a de maior relevancia, acometendo diferentes hospedeiros e
causando, principalmente, sintomas reprodutivos nos animais e humanos, mas podendo também
provocar variados sintomas. Por ndo ser instituido o tratamento em animais e ser uma zoonose,
o melhor é optar, sempre, pela prevenc¢do. O seu diagnostico € realizado com testes especificos
detectando os animais acometidos e estabelecendo o destino adequado dos mesmos. O leite
destes animais infectados serve como meio de transmissdo da bactéria para os humanos, sendo
sua pasteurizacao de extrema necessidade para a saide publica. O objetivo do presente trabalho
é fazer uma revisao bibliografica, pontuando os meios de transmisséo e as vias de eliminacao

dando destaque a transmissdo da bactéria por meio do leite.

Palavras-chave: Brucella spp. Produtos. Animais. Humanos. Transmisséo.

INTRODUCAO

A brucelose é classificada como uma enfermidade cosmopolita, causada por uma
bactéria do género Brucella e de espécies variadas. Possui grande importancia na Satde Pablica
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por ser uma zoonose, necessitando assim de notificagcdo obrigatdria. Ha anos tenta-se realizar o

controle da doenca no Brasil, mas ainda ndo se possuiu éxito (OLIVEIRA, 2012).

Cada espécie encontrada do género Brucella possui 0 seu hospedeiro preferencial,
entretanto pode infectar outros hospedeiros, entre as espécies tem-se B. abortus (bovinos e
bubalinos), B. melitensis (caprinos e ovinos), B. suis (suideos, roedores, lebres e renas), B. canis
(caninos), B. neotomae (rato do deserto), B. ovis (ovinos), B. pinnipedialis (pinipedes), B. ceti
(cetaceos), B. microti (camundongo do campo) e B. inopinata (sem hospedeiro preferencial)
(SOARES et al. 2015).

Os sintomas em animais domésticos estao relacionados, especialmente, com distdrbios
reprodutivos, como abortos e infertilidade, levando a efeitos tragicos na pecuéria (POESTER
et al. 2009). Os humanos podem desenvolver a forma latente ou aguda, com sintomas variados
em diferentes 6rgdos (SOARES et al. 2015).

As vias de transmissdo da brucelose para os humanos séo, principalmente, por contato
direto, aerossois, secrecdes e ingestdo de produtos ndo pasteurizados (PESSEGUEIRO et al.
2003).

A maior preocupacao com a transmissao da brucelose para os humanos é pelos bovinos,
devido ao grande nimero do rebanho no pais e os diversos produtos fabricados a partir destes.
Um deste produtos € o leite, o qual é considerado um importante meio de transmissao da doenca
para 0s humanos através de sua forma in natura, queijos, sorvetes, entre outros (MATHIAS,
2008).

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica onde buscou-se informagdes
sobre a brucelose transmitida através do leite, distinguindo suas formas de transmisséo,
deteccdo e sintomas, utilizando as bases de dados do Google Académico
(scholar.google.com.br), SciELO (scielo.org) e PubMed (ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) com as
seguintes estratégicas de busca: (1) brucelose no leite, (2) diagndstico da brucelose e (3)
brucelose em humanos. Os dados foram coletados do periodo de 12 de margo a 25 de margo do
ano de 2019. A pesquisa foi limitada a artigos publicados no periodo de 1998 a 2017.
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REVISAO DE LITERATURA

A brucelose pode causar intensos prejuizos aos criadores de animais, sendo considerada
de grande importancia na econémica, esta também pode expor aos perigos aqueles que possuem
contato com os animais infectados (como Médicos Veterinarios, fazendeiros, ordenhadores e
funcionarios de laticinios) e os produtos vindos destes (MEDEIROS et al. 2011). Os maiores
prejuizos sdo pela diminuigdo na producdo de carne, leite e na fertilidade (SILVA JUNIOR et
al. 2007).

O leite € uma das vias de eliminacédo da brucelose por vacas infectadas, podendo ocorrer
pela permanéncia dos microrganismos nos ganglios mamarios ou pelo acometimento das
glandulas mamaérias, podendo causar mastite (VASCONCELLOS; ITO, 2011).

A qualidade do leite é dependente do manejo do rebanho, dos equipamentos, estado
sanitario dos animais, residuos de medicamentos e microrganismos. (BRITO; BRITO, 1998).

O leite é classificado em tipo A, B ou C de acordo com a contagem de microrganismos
presentes no mesmo. Este deve ser pasteurizado de forma lenta ou rapida, para fornecer ao
consumidor um leite de maior qualidade e sem a presenca de microrganismos patogénicos. A
diferenca entre as pasteurizacdes se mantém na temperatura e no tempo utilizado em cada uma,
sendo na rapida aquecido a 72 e 75°C de 15 a 20 segundos e apds é refrigerado a 5°C, na lenta
este leite é aquecido a 63°C por 30 minutos e é refrigerado imediatamente. (VENTURINI et al.
2007).

Diferentes espécies de Brucella spp. permanecem no leite com falhas na pasteurizacéo
assim como no leite in natura. A pasteurizacéo e a esterilizacdo, reduziram significativamente
as ocorréncias de intoxicagdes e infeccbes alimentares, diminuindo ainda os perigos a satde
publica e estendendo o tempo de prateleira do produto. A refrigeracédo (entre 4 e 5°C) também
afeta na qualidade do leite dentro da propriedade e no transporte, controlando a proliferagéo de
microrganismos aerdbios denominados meséfilos, e ndo promovendo o crescimento de
microrganismos psicrotréficos abaixo de 7°C (MORAES, 2005).

De acordo com Vasconcellos e Ito (2011):

No leite produzido por vacas naturalmente infectadas houve sobrevida por 38 dias, a
temperatura de 150°C. Nos produtos lacteos elaborados com gordura do leite de vacas
brucelicas, tais como a manteiga conservada a temperatura de 8°C, as brucelas permaneceram

viaveis por 40 dias. Em produtos lacteos manufaturados com leite experimentalmente

UNIFIMES

l I: LI MES e

=2V P
\\ Centro UI'IiVE[rlsfé"i! de Mineiros .'I," .Q!‘\‘ E S Q U I S H
N ‘



IV COLOQUIOFESTADMAEDE )\ ‘i .o, .
PESQUISA MUL LINZ P 2 - 21 DE MAIO
Il CONGRESSQ NACIONAL DE+ *B+ DE 2019

B3>

PESQUISAM LTIDISGIPLINAR — *\ /s

contaminado por B. abortus, foram constatados microrganismo viaveis por 69 dias, em iogurte

mantido a temperatura de 4°C e por 57 dias em queijo do tipo Camembert.

Nas fémeas a bactéria tem preferéncia pelo Utero gravidico por este 6rgdo produzir o
horménio eritritol, o qual serve de alimento para a mesma, sendo esta também encontrada nos
linfonodos supramamarios, medula 6ssea e glandula mamaria, ja nos machos preferem células
testiculares, das ampolas, epididimo e vesiculas seminais, tendo sua eliminacao no sémen. Nas
fémeas, os principais sintomas sao de abortos, secre¢do vaginal purulenta, retencdo placentéria
e infecgdo da glandula maméria (FAVERO et al. 2008).

Em humanos os sintomas sdo variados, normalmente acompanham-se de febre, fadiga,
mal-estar, cefaleia, calafrios, suor com odor reconhecivel, perda de peso, apatia, problemas
reprodutivos como infecgdes e disfungdes erétil no homem, na mulher apresenta abortos e
infertilidade, também pode atingir outros 6rgaos como coracao, figado e baco (SOARES et al.
2015).

De acordo com o Programa Nacional de Controle e Erradicacdo da Brucelose e da
Tuberculose Animal — PNCEBT (BRASIL, 2017), determinou que os testes aprovados para o
diagnostico da brucelose séo: Teste do Antigeno Acidificado Tamponado (AAT), 2-
Mercaptoetanol (2-ME) utilizado como confirmatdrios aos animais que reagiram ao AAT,
Teste de Fixacdo de Complemento (FC) em casos inconclusivos ao 2-ME, Teste de Polarizagéo
Fluorescente (FPA) aplicados & aqueles reagentes ao AAT e aos inconclusivos ao 2-ME e o
Teste do Anel e Leite (TAL) operado como controle da condi¢do sanitaria de propriedades
certificadas. O TAL foi determinado o teste mais utilizado para o controle de rebanhos leiteiros,
podendo ser utilizado individualmente ou para o rebanho, antes que a doenga se dissemine
(MORAES, 2005). Possui como vantagem a facilidade de execucéo, a simplicidade e pelo teste
ser reagente no inicio da doenca é aplicado como profilaxia. Sua desvantagem é que ndo pode
ser utilizado para animais em lactacdo e a possibilidade de apresentar um resultado falso
positivo aos animais vacinados (ACYPRESTE et al. 2002).

De acordo com Poester et al. (2009) a prevencao consiste na vacinacdo (B9 e RB51) das
fémeas de 3 a 8 meses de idade, comprovacao de propriedades livres por testes indiretos,
controle do transporte de animais, limpeza, desinfeccdo e sistema de vigilancia proprio. No
sistema de vigilancia é instituido a identificacdo e notificacdo dos hospedeiros e reservatorios,
reconhecimento das fontes de infeccdo e sua eliminagédo, controle dos meios de transmissao,
descricdo dos casos clinicos e detec¢do de casos em pessoas expostas ao perigo (BRITO, 2007).
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O controle e eliminacdo da brucelose animal é essencial para o controle dessa

enfermidade em humanos. Atualmente, existem estudos para vacinas em humanos, mas sdo de
extrema importancia os cuidados com a higiene, a utilizagdo dos processos térmicos, como a
pasteurizacdo, para o leite e outros produtos. O tratamento em humanos é realizado por
antibioticos (PESSEGUEIRO et al. 2003; SOARES et al. 2015).

Portanto, é notavel que a zoonose em questdo traz consigo um grande impacto no meio

econdmico e na saude publica (MELO, 2017).
CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragédo o exposto, podemos notar os riscos envolvendo o leite como
uma importante via de eliminacdo da brucelose. A qual causa diversos prejuizos no meio
econbmico, sendo assim, de carater indesejavel aos seus produtores e industrias. A qualidade
do leite deve ser mantida a partir da limpeza, higiene, processos térmicos e cuidados sanitarios,
garantindo assim a saude publica. Portanto, a prevencdo € instituida como melhor caminho para

a resolucdo dos problemas atribuidos a esta doenca.
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