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RESUMO: A violéncia doméstica afeta suas vitimas de forma negativa em aspectos fisicos, emocionais e sociais,
causando problemas como isolamento, baixa autoestima, medo, depressdo, ansiedade, inseguranca, entre
outras. O presente trabalho utilizou uma revisdo bibliografica como metodologia para o aprofundamento e
melhor entendimento do tema. Tem por objetivo uma breve definicdo da violéncia doméstica, para assim
analisar as consequéncias geradas pelo ato violento, contra a vitima. Pontuamos o psicélogo no atendimento
resgatando sua condi¢do de sujeito, bem como sua autoestima, seus desejos e vontades. Estad sendo abordada a
violéncia fisica, sexual e psicolégica como os principais tipos de violéncias domésticas contra a mulher
atualmente.
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Introducao

Nos dias atuais a Violéncia Doméstica vem ganhando espaco na midia de forma que o
debate dentro da sociedade se faz presente; e o pior de tudo, a maior parte dos agressores
sdo 0s préprios companheiros que permanecem ao lado da vitima gerando um sofrimento
mais doloroso. Convém dizer que ha a uma falha ao dizer que o ambiente familiar € um lugar
de afeto e protecdo, onde o0s seus membros sdo protegidos, no entanto, nesse lugar de
protecdo que acontecendo as tragédias.

Os atos violentos acontecem muitas das vezes dentro de casa, onde o prejuizo
individual é enorme. Mulheres sendo espancadas, com sinais de soco em seu rosto, mulheres
gue sdo submissas que ndo buscam seus direitos pois sdo ameacadas todos os dias, mulheres
gue s6é querem paz.

No espaco doméstico acontece as agressdes as mulheres, vendo que 1a a dominacao
masculina é enxergada como algo natural. Os agressores, muitas vezes batem em suas
mulheres sem motivo, somente para mostrar superioridade, para deixar claro quem manda,
sdao machistas e jamais se colocam no lugar das vitimas.

Cabe lembrar que a Violéncia Doméstica vem destruindo os lares cada vez mais,
muitas pessoas sofrem com esse tipo de agressdo em suas casas, em restaurantes, em toda
parte, pois a violéncia ndo é somente 0s socos, as surras é ta/m)bém a falta de respeito, é a
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humilhacdo, a desvalorizacdo, é forcar a parceira fazer algo que ela ndo queira, cada vez mais
as mulheres estdo sofrendo esses tipos de maus-tratos, sejam eles fisicos, psicoldgicos,
sexuais e/ou financeiro e de quem menos esperamos 0s seus proprios companheiros.

Existem varias definicdes de violéncia, mas, como comenta Koller (1999), todo ato de
violéncia tem em comum o fato de ser caracterizado por “ac¢des e, ou omissdes que podem
cessar, impedir, deter ou retardar o desenvolvimento pleno dos seres humanos” (p. 33).

A importancia desta pesquisa surgiu pelo fato de que a violéncia atinge todas as
classes sociais, a maioria mulheres e estd muito proximo de todos. Tendo em vista essas
condicles, é importante falar sobre os tipos de violéncias, suas consequéncias e como lidar

com a violéncia sofrida.

Violéncia Fisica

A violéncia fisica é caracterizada por um ato violento praticado por qualquer pessoa
do convivio social da vitima que afeta o corpo ou a destruicdo de objetos pertencentes a
pessoa, ou seja, quando alguém causa ou tenta causar algum tipo de dano usando sua forca
fisica. E um tipo de violéncia que afeta muitas pessoas no Brasil e no mundo, independente
de classe social e até de género, levando em consideracdo que a violéncia doméstica também
acontece em casais homossexuais e em alguns casos com homens.

O agredido se sente isolado, vulneravel e preso aquela situagdo, tendendo a trivializar
a situacdo e justifica o comportamento do agressor. Ja o agressor, muitas vezes, nega seu ato
de violéncia e sua responsabilidade, culpando a vitima por esta situacdo acontecer (Walsh,
1996).

Sabe-se que a violéncia fisica é a mais comum entre os diversos tipos existentes, onde
muitas mulheres acabam ndo sabendo diferenciar uma palavra da violéncia em si. Parte entdo
para um padrdo repetitivo onde a maioria das vitimas entram em um ciclo que se inicia nas
ofensas, seguindo para o ato violento e finalizando na fase amorosa ou auséncia da violéncia,
gue ocorre quando o agressor se mostra arrependido do seu ato ou faz algum agrado para
sua parceira, reforcando na vitima a esperanca de que ele possa mudar. Quando a vitima

tenta sair do ciclo violento, surgem as ameacas que fazem com que ela permaneca na
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A violéncia fisica em relacionamentos intimos é quase sempre acompanhada de
violéncia psicoldgica; e de um terco a metade dos casos envolve violéncia sexual (Koss e col.,

1994; Ellsberg e col., 2000).

Violéncia Sexual

Em 1993, a violéncia sexual foi identificada pela Organizacdao Mundial de Saude, bem
como um problema de saude publica global. Em 1999 foi criada pelo Ministério da Saude a
Norma Técnica de Prevencdo e Tratamento dos agravamentos consequéncia da violéncia
sexual contra mulheres que tem como objetivo orientar os servigos publicos de saude para
ampliar o acesso e a humanizacdo no atendimento as mulheres. ‘

No Brasil, segundo o Panorama Nacional do Enfrentamento da Violéncia Contra a
Mulher, em 65% dos casos de violéncia sexual contra a mulher o atacador é uma pessoa do
seu convivio, tais como marido ou ex-marido, colegas de trabalho, etc. A predominancia da
violéncia sexual é de 30%, sendo que 7% correspondem a estupro e 23% a coercdo sexual.

O sentimento da mulher violentada, tendem a se calar sobre o assunto, seja por medo
de retaliagGes, constrangimento, ou sentimentos de humilhacdo e culpa. Através do apoio
psicoldgico nos servicos de atencgdo as vitimas de violéncia sexual, as mulheres podem vencer
tais sentimentos, fundamentando, a necessidade de maior divulgacdo dos servicos de
atendimento especializado, bem como dos beneficios preventivos e tratamentos para a saude
dessas vitimas.

Os sinais fisicos sdao de 10 % dos casos que apresentam os sinais da violéncia no
primeiro atendimento. A hostilidade psicoemocional gera humilhacdo, constrangimento e a
culpa tornam as mulheres violentadas sexualmente mais debilitdveis a outros tipos de
violéncia, a disfungdes psiquicas, a depressdo, ao uso de drogas e podem levar a pratica de
suicidio.

O estupro ndo é uma intercorréncia que agride sé o corpo, agride e mexe com o

cardter, dignidade, a sexualidade, o trabalho, a vida familiar, agride tudo.
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Violéncia Psicoldgica

E de suma importancia destacar que a subordinacdo contra a mulher esteve presente
em quase todas as etapas da histéria da humanidade, trazendo a nds a inferioridade da
mulher perante ao homem. A violéncia psicoldgica é aquela que ndo traz marcas ao corpo, é
aquela que humilha, que maltrata, amedronta, aterroriza.

Na violéncia psicoldgica, a arma sdo as palavras ditas pelas pessoas que deveriam
demonstrar amor, compreensao, escuta. Nessa fase a vitima sente-se um lixo, pois nada esta
bom ao invés de receber carinho sé recebe xingos, humilhacdes, a maioria das mulheres que
passam por esse tipo de violéncia ndo trabalham, pois o agressor acusa a vitima “de esta indo
encontrar o amante, ou até mesmo comparada com garotas de programas, que usam o Corpo
para ganhar dinheiro”. Muitas mulheres sofrem algum tipo de humilhacdo na frente de
amigos ou até mesmo dos filhos e mal se ddo conta que estdo sofrendo violéncia psicoldgica.

O psicdlogo, independente, da abordagem ou método escolhido para realizar esse tipo
de atendimento, deverd primeiramente criar um “rapport” e um vinculo terapéutico com a
vitima, fazendo com que ela se sinta num ambiente seguro e confidvel, pois, somente desta

forma, ela conseguird compartilhar as experiéncias vividas que lhe causaram sofrimento.

Conclusao

Conclui-se entdo, que a violéncia doméstica é um problema muito grave influenciada
pela cultura machista onde o homem se sente superior as mulheres, e por consequéncias,
elas crescem com esta ideologia, imposta por muitos pais. Compreende-se que as mulheres
sofrem esses principais tipos de maus-tratos: fisico, sexual, psicoldgico sendo vdarias as
consequéncias para as diversas violéncias sofridas, como isolamento, baixa autoestima,
medo, depressdo, ansiedade, inseguranca, entre outras. Acontece independente de classe
social e esta em todos os lugares.

O objetivo do atendimento psicoldgico as vitimas é fazer com que elas resgatem sua
condicdo de sujeito, bem como sua autoestima, seus desejos e vontades, que ficaram

encobertos e anulados durante todo o periodo em que conviveram em uma relagdo marcada
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