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Resumo: A atividade fisica na gravidez é um assunto que vem sendo bastante discutido pelos inUmeros
beneficios que ocorrem na mulher gravida e no bebé. E fato comprovado que a prética de exercicios
durante a gestacao, dentre os varios pontos favordveis, ajuda no momento do parto, diminui dores nas
costas, controla a pressdo arterial, entre outros. Dessa forma, este trabalho caminha no sentido de discutir
aspectos relacionados aos exercicios fisicos durante a gestagcdo e tem como objetivo conscientizar um
grupo de gestantes da cidade de Mineiros, Goids, a conhecer a importancia das atividades fisicas durante
o periodo da gravidez. A estratégia metodoldgica adotada para a realizagdo deste trabalho consiste no
desenvolvimento de uma intervencdo, trabalho junto a disciplina de Fisiologia do Exercicio no curso de
Educacdo Fisica. Uma palestra educativa sera realizada com cerca 20 gestantes, por meio de uma parceria
com o projeto vinculado a Secretaria de Saude, localizado na prépria cidade. A agdo estd programada para
ser executada na 2° quinzena de maio, serd conduzida por académicos 3° semestre do curso de Educacdo
Fisica da Unifimes, sob orientacdo do Prof. Evandro Salvador. Os tedricos que sustentam as reflexdes e os
estudos com essa tematica sdo autores do campo de Educagdo Fisica, especificamente da Fisiologia do
Exercicio e do Treinamento Desportivo, tais como Artal (1999), Wiswell (1999), entre outros pesquisadores.
Como considera¢des finais podemos dizer que o tema em questdo é de suma relevdncia para a
comunidade, pois traz a ela mais informagd@es relativas a gravidez e exercicios, pois nem todas as pessoas
conhecem os beneficios e as contraindicagdes da atividade fisica durante o periodo da gestagdo. Além
disso, é de grande importancia que estudantes bacharelandos possam vivenciar experiéncias pautadas em
metodologias que oportunizam a realizagdo de palestras educativas, que fazem parte do processo
formativo. E relevante, ainda, que os académicos de Educacdo fisica possam discutir temas e assuntos
relacionados a saude, e poder explorar mais sobre o assunto em questdo, de modo que as gestantes
obtenham conhecimentos mais aprofundados sobre assunto. Assim, por meio de processos que
proporcionam o conhecimento e conscientiza¢cdo sobre a salde da mae e do bebé, ambos poderédo ter
bem-estar para desfrutarem de mais qualidade de vida.
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