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Resumo: Os mitos são narrativas que os antigos povos gregos usavam para explicar as temáticas que os rodeavam, 
tais como, fatos da realidade, fenômenos da natureza, as origens do homem e do mundo. Utilizam-se de muita 
simbologia, personagens sobrenaturais, deuses e heróis. Todos os elementos eram mesclados com fatos reais, 
características propriamente humanas e pessoas reais. E é a partir desses mitos que revela-se que há muito tempo 
o homem precisa de um referencial de herói para se espelhar, para sentir-se seguro, para acreditar que tudo pode 
ser possível. Heróis são seres humanos que executam de modo altruísta ações excepcionais, com coragem e 
bravura. Representa o que pode haver de melhor em um ser, tanto que poderia ser comparado com um deus, são 
pessoas comuns, não se nasce herói, torna-se herói devido aos feitos realizados durante a vida. Conforme o tempo 
foi passando, o conceito de herói foi se adaptando as novas realidades da sociedade. Ele é sempre atual, não há 
um perfil exato de um herói, um estereótipo pré-determinado. Fato esse que prova a necessidade que as pessoas 
têm de possuírem heróis como referência de vida, como um salvador, uma esperança, sempre aguardamos por 
esse ser humano extraordinário que irá nos salvar.“ Estudante salvou ao menos 14 pessoas antes de morrer em incêndio. 
Jovem teria sido um dos primeiros a sair, mas voltou para ajudar. Pai acredita que se filho não tivesse entrado, a 
tragédia seria maior”. Esse estudante é um exemplo simples de um herói atual, ele promoveu o bem a pessoas 
próximas de maneira altruísta e colocando outras vidas em evidencia, colocando a sua própria vida em segundo 
plano. A existência do herói só é possível porque além de criarmos, mantemos esses como algo vivente na nossa 
realidade. Vivemos num mundo cada dia mais violento e corrupto, cheio de conflitos para tal precisamos, procurar 
alguém para nos auxiliar, nos socorrer e vemos nos heróis tais pessoas a parte extraordinária para fazer tal mudança 
em nossas vidas, em nossa sociedade. A esperança é essencial para nos manter vivos, sem ela as coisas seriam mais 
complexas para nós, e ela se personifica nos nossos heróis do cotidiano. Esse trabalho tem como objetivo apresentar 
a importância da figura do herói dentro da sociedade e discutir sua importância em nosso meio com base em 
pesquisas realizadas. Discutir a existência do herói é de extrema relevância para entendermos porque nos 
impressionamos tanto quando outros seres humanos realizam atos heroicos já que vivemos em uma sociedade cada 
dia mais egocêntrica. 
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