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Resumo: A osteoporose é definida como a perda acelerada de massa dssea que ocorre durante o
envelhecimento. Essa doenga provoca a diminui¢do da absorgdo de célcio e minerais, como uma resposta
fisioldgica do organismo, sobretudo pelas acBes das células “osteoblastos e osteoclastos”. Sendo uma
doenca silenciosa que aos poucos vai fragilizando os ossos, geralmente afeta a populagdo com mais de 50
anos. Dessa forma, este trabalho caminha no sentido de discutir os aspectos relacionados a prevencdo da
osteoporose, bem como enfatizar sobre a importancia da atividades fisicas nesse contexto. O objetivo
principal deste projeto consiste em conscientizar um grupo de idosos sobre a importancia de conhecer a
osteoporose, apresentando seus principais sintomas e suas formas de prevengdo e tratamento. A
metodologia refere-se a uma agdo de intervencdo, a ser realizada no més de junho de 2017. Assim,
estudantes do terceiro semestre do curso de Educacédo Fisica, junto a disciplina de Fisiologia do Exercicio,
realizardo uma palestra educativa, e, vivéncias de atividades fisicas voltadas para a terceira idade. Serdo
atividades a serem realizadas com idosos que participam do projeto FAMI, da Unifimes, que se refere a
Faculdade Aberta a Melhor Idade da Unifimes, Goias. O projeto foi construido com base em estudos e
pesquisas de autores do campo da saude, especificamente da drea da atividade fisica, considerando os
aspectos fisiolégicos. Como consideracdes finais, podemos destacar que o tema em questdo é de grande
importancia, principalmente para a terceira idade, uma vez que esses sdo 0s mais atingidos por esta
patologia e ndo tem acesso a informagdes sobre o assunto e das variedades de beneficios que a atividade
fisica proporciona ao idoso - tais como: o fortalecimento dsseo e ténus muscular. Além disso, é
extremamente importante que estudantes de Educacdo Fisica possam discutir temas ou assuntos
relacionados a saude, sobretudo a respeito de doencas que atingem os 0ssos, como a patologia
apresentada neste trabalho.
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