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REFLEXOES E OONTEMPLAC/(SES CONCEITUAIS A RESPEITO DA DANCA NO ENSINO
FUNDAMENTAL: PRATICAS EDUCATIVAS E ASPECTOS DE PREVEN(QAO

Nildete Martins Resende Vilela
Evandro Salvador Alves de Oliveira

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo apresentar, por meio de pesquisas bibliograficas e descritivas,
os beneficios que a danca proporciona na vida do ser humano, a curto, médio e longo prazo, considerando sua
pratica em contextos educativos como a escola, sobretudo com estudantes do ensino fundamental. Os estudos
apontam altos indices de criancgas, jovens e adultos que procuram diariamente as clinicas psicolégicas e hospitais
com problemas de déficit de aprendizagem e sindromes diversas, entre elas a depressdo. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (2014), esta ultima é a principal doenga dos jovens entre 10 e 19 anos. Trata-se
de problemas relacionados a saude, como a depressdo, advindos, em boa parte, das desestruturas familiares,
das relagdes e interagdes com a cultura mididtica, dos modismos sociais e até mesmo pelo excesso de trabalho.
Entende-se que as escolas, como palco mais apropriado para disseminar conhecimentos, podem e devem
promover a¢des em prol do desenvolvimento pleno do ser humano. Assim, o uso da danga no ambiente escolar,
com foco na conscientizagdo, pratica e extensdo, deve reverter situacGes de muitas criancas e adolescentes que
chegam todos os dias nas escolas, carentes de outros cuidados além do ler, escrever e calcular. Para sustentar as
reflexdes aqui propostas, apropriamo-nos de estudos de autores como, Le Boulch (1983), Luiz Ellmerich (1964),
Zygmunt Bauman (2001), Emile Durkheim (1973), Mdrcia Strazzacappa (2001), Tavares (2005), bem como os
Parametros curriculares Nacionais (PCNs), Lei de Diretrizes e Bases 9394/96, Constituicdo Federal (1988), entre
outros.

Palavras-Chave: Danca. Prevencdo. Qualidade de vida.

EIXO TEMATICO: IIl Ciéncias Humanas e Sociais.
Introducao

O foco da presente pesquisa é conhecer as possibilidades e os beneficios que as
atividades com a danga proporcionam na vida das criancas, de modo a compreender a
expressdo corporal a partir de um olhar pedagdgico desenvolvido no Ensino Fundamental.
Compreendendo as possibilidades e beneficios dessas atividades com a danca no ambiente
escolar, e seus (provaveis) reflexos futuros, analisando a historicidade da danga no Brasil e os
reflexos que ela proporciona no trabalho desenvolvido na escola; considerando a danca como
potencial transformador; através de praticas educativas e preventivas.

Admitindo a danca, assegurada pelos Pardmetros Curriculares Nacionais, como uma
linguagem da arte, de que trata o Art. 206, inciso Il, da Constituicdo Federal (1988), deva
constituir um dos instrumentos pedagdgicos a ser utilizados pela escola, como uma

condicionante para o processo e procedimentos das atividades educativas, pautada na
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perspectiva de proporcionar, de forma prazerosa,uma estada escolar para as criangas, como
diretrizes para o desenvolvimento pleno, tantonos aspectos fisicos, como intelectuais e
sociais.

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) através do Jornal O Globo (2014) revela que a
sindrome da depressao é a principal doenca entre jovens de 10 e 19 anos. E que oBrasil & o pais
com maior prevaléncia de ansiedade no mundo. OMS (2015) In Globo/Bem Estar (23/02/2017).

E esses jovens vitimas de depressdo e sindromes diversas, chegam as escolas com
muita frequéncia portando esses males, origindrios em boa parte das desestruturas
familiares, dos modernos habitos de vida, abuso excessivo das midias, entre outros. E tudo
isso tem constituido objeto de constantes reflexdes, dai a indaga¢do: Porque ndo utilizar a
danca como instrumento nas escolas, com foco na qualidade de vida das criancas e
adolescentes?

Neste sentido, teorias e praxis pedagdgicas, tém centrado esforcos em apontar novos
vieses, caminhos diferentes a fazer, evitando em parte, as clinicas e medicamentos,
colaborando assim para o resgate da sua autoestima, tornando esses individuos criticos,
fortes e saudaveis.

As desestruturas familiares, segundo os autores (ALVES ET AL., DE SA E SOUZA;
DUARTE, 2005; CESCHINI, 2007; FRANCOSO; COATES, 2002; MAIA et AL., 2001; POLLAND;
GREEN; ROOTMAN, 2000; GAMBARDELLA; BISMARCK-NASI, 2000), e os modernos habitos de
vida nesse mundo mididtico, causam altera¢cdes populacionais, culturais e de saude,
ocasionando novos problemas e doencas, agindo como precursor das doencgas cronicas,
principalmente nas criancas e adolescentes, levando-as a perda de qualidade de vida que
tende a refletir na vida adulta, quando torna mais dificil as mudanca de comportamento.

E a escola como responsavel pela transmissao de conhecimento, tendo como objetivo
principal no ensino fundamental, a formacdo basica do cidadao, o que entende ndo so ensinar
a ler, escrever e calcular, pois para o individuo desenvolver todo seu potencial, necessita estar
bem na sua plenitude, fica claro que ela é o palco propicio e responsavel em promover
atividades, em prol da auto estima e habitos sauddaveis, oportunizando desenvolver o
individuo na sua totalidade. Valores que nem sempre recebem fora dos muros do ambiente

escolar.
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Ao introduzir a danca como atividade direcionada para a conscientizacdo, pratica e
extensdo, a escola assume o papel de agente transformador na vida dessas criangas que
reivindica um olhar mais cuidadoso.

O presente trabalho é uma proposta investigativa esta pautado nos conceitos dos
tedricos que pesquisam a tematica, como Le Boulch (1983); Luiz Ellmerich (1964), Zygmunt
Bauman (2001), Emile Durkheim (1973), Mdrcia Strazzacappa (2001),Isis M. Tavares (2005),
bem como os Parametros curriculares Nacionais (PCNs), Lei de Diretrizes e Bases n2 9394/96

e Constituicao Federal (1988), entre outros.

Algumas reflexdes a respeito do estudo: breve revisdo de literatura

O estudo em evidencia é parte do trabalho de conclusdo do curso que esta em sua
fase inicial de construcdo. E uma pesquisa bibliogréafica, de aspecto descritiva, com o
propdsito de selecionar pesquisas de campo e autores que somam contribuicdes para o
enriquecimento do mesmo, com o propdsito de sensibilizar as pessoas quanto a importancia
da danca para promocao da qualidade de vida, através das seguintes observacgfes, temos: o
ensino Fundamental no Brasil e seus contetdos curriculares, com foco na questdo do corpo e
do movimento; e a cultura da danca como possibilidade de aprendizagem; a danca no
contexto educativo, abordando a danca e seus aspectos histéricos e conceituais; a dancga
como linguagem da arte assegurada nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs); a
importancia do professor de educacdo fisica trabalhar com a danca nas escolas; e as
possibilidades que a danca oferece; a danca como potencial transformador, com um olhar
voltado para quando a crianga danga, uma analise no seu potencial; a danga como elemento
psicomotor que favorece a educacdo pelo corpo; o olhar da pedagogia sobre os reflexos que a
danca proporciona na educacdo das criancas; e a danca como uma acdo preventiva.

A presente pesquisa tem como base tedrica os principios transcritos pela Constituicdo
Federal de 1988 e Pardmetro Curriculares Nacionais, que asseguram a danga como uma
linguagem da arte. Além disso, os estudos de autores do Brasil e do exterior sdo referéncias
importantes a serem englobadas na proposta, como:

Para a construcdo da historicidade da danca utilizou a Biblia Sagrada (Antigo

Testamento), e Luiz Ellmerich (1964); Emile Durkheim (1973) descreve sobre a importancia
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das acdes dos adultos exercidas sobre o individuo que ndo estd maduro para a vida social;
Rudolf Laban (1978), contribui com a danc¢a contemporanea. Uma nova danca, elaborando os
componentes essenciais do movimento corporal: espago, tempo, peso e fluéncia; Zygmunt
Bauman (2001) relata sobre a modernidade liquida, a influéncia da moda nos jovens.

Nesse mesmo sentido, apropriamo-nos as considera¢des do francés Le Boulch (1983),
que defende a chamada teoria geral do movimento, propondo meios praticos que, possibilita
aos professores uma base fundamental para a educacao global da crianca. Além de contribuir
com o desenvolvimento psicomotor da crianca, contribui também com a evolucdo de sua
personalidade e de seu sucesso escolar; Lilia Braga Maia (2012) e Raimunda Magalhdes da
Silva (2005), a danca como provedora de salde aos adolescentes; Mdarcia Strazzacappa(2001)
a danca nas escolas, como sinbnimo de prazer; Isis Moura Tavares (2005) que fala da
dancacomo educacdo, arte e uma maneira de expressar sentimentos; Romolo Falcdo Marba;
Geusiane Soares da Silva; Thamara Barbosa Guimardes (2016), entre outros estudiosos que
assegura a danca como beneficio no desenvolvimento do ser humano, promocao da saude e

melhoria na qualidade de vida.
Consideragdes finais

Diante dos estudos realizados, pautados nos tedricos, fica claro que esta pesquisa
contribuird para que instituicGes de ensino tenham novos olhares para essas criangas em prol
do desenvolvimento pleno do aluno e da qualidade de vida das mesmas. Promovendo o
enriquecimento das ac¢Bes direcionadas as criancas nas escolas, assim como para o0s
professores da educacdo basica, de forma a sensibilizar esses profissionais da educagdo para
a importancia da danca para a promocgdo da qualidade de vida.

A respeito do objeto dessa pesquisa como instrumento transformador, entendemos
gue as criancas precisam de muito mais do que ler, escrever e calcular. Admitindo que a
educacdo tenha por finalidade, o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania (LDB 9394/96, art. 29).

No sentido da dancga nas escolas com as criancas, com foco na conscientizacdo, pratica

e extensdo, sublinhamos que é preciso trabalhar no sentido de proporcionar meios para que
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os jovens desenvolvam consciéncia critica, no sentido de saber quem é e o que é melhor para
sua vida, tornando assim pessoas mais fortes e felizes.

E, apds refletir sobre essas explanacdes, constatamos que com mais professores
trabalhando, mais criancas sauddveis, menos visitas as clinicas e automaticamente a

gualidade de vida suprindo as sindromes e transtornos.
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