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CARDIOMIOPATIA CHAGASTICA: REVISAO DA LITERATURA ASSOCIADA A
UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL
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A cardiomiopatia chagéstica tem como agente etioldégico o protozoario Trypanosoma cruzi,
transmitido ao ser humano por triatomineos, ingestdo de substdncias contaminadas ou
transfusdo de sangue. A doenga apresenta duas fases: aguda e cronica. A fase aguda ¢
caracterizada por um processo inflamatério intenso com infiltragdo linfoplasmocitaria,
congestdo e edema intersticial, enquanto a fase cronica envolve inflamagdo prolongada,
atrofia e fragmentacdo de fibras cardiacas, dilatacdo de vasos intramiocardicos e das
cavidades cardiacas. A doencga tem alta prevaléncia em areas tropicais, como o Brasil, o que
destaca a relevancia de sua analise em territorio brasileiro. O objetivo deste estudo foi avaliar
a gravidade da doenca com base em pesquisas prévias e correlacionar os achados com um
estudo epidemiolégico da morbidade hospitalar do Sistema Unico de Satude (SUS) por
tripanossomiase, para identificar areas de maior incidéncia. A pesquisa foi dividida em duas
etapas, ambas com recorte temporal dos tltimos cinco anos. Na primeira etapa, foi realizada
uma revisao da literatura de forma qualitativa, utilizando dados da base MEDLINE/PUBMED
com o termo "Chagas Cardiomyopathy", reconhecido pelo MeSH Terms, e os filtros Revisdes
Sistematicas, humanos e Ultimos cinco anos. Foram obtidos 14 estudos, dos quais 12 foram
selecionados para analise. A segunda etapa consistiu em um estudo quantitativo ecologico
descritivo, no formato de série temporal, com dados do Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS), sobre as notificacdes de morbidade hospitalar por tripanossomiase registradas
no Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) entre janeiro de 2018 e janeiro de 2023.
Foram analisadas variaveis como ano/més de processamento, unidade da federagdo, sexo e

nimero de internacdes. Os resultados indicaram que aproximadamente um ter¢o das pessoas
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com infec¢do cronica por Trypanosoma cruzi desenvolvem cardiomiopatia chagastica, com
maior prevaléncia em homens de maior idade. Pacientes na fase aguda da infecgdo
apresentaram um risco anual de desenvolver a cardiomiopatia mais que o dobro do que
aqueles na fase cronica. Pacientes com cardiomiopatia chagastica cronica também mostraram
um risco de mortalidade quase duas vezes maior em compara¢do com individuos que sofrem
de insuficiéncia cardiaca por outras causas. O estudo epidemiologico mostrou que a regiao
Sudeste do Brasil teve o maior niimero de internagdes por tripanossomiase (1469 casos),
seguida pela regido Nordeste (953) e Centro-Oeste (568). O estado de Sao Paulo foi o que
registrou o maior numero de internacdes (637), seguido por Minas Gerais (481) e Bahia (282).
Roraima e Rio Grande do Norte tiveram os menores nimeros (5 internagdes cada), seguidos
por Sergipe (12) e Mato Grosso (22). A prevaléncia foi maior entre homens (1908 internagdes)
em comparacdo com as mulheres (1719 internagdes). Em conclusdo, a alta incidéncia de
tripanossomiase no Brasil, associada ao risco elevado de desenvolvimento da cardiomiopatia
chagastica e ao progndstico desfavoravel dos pacientes, indica a necessidade urgente de
medidas mais eficazes de prevengdo e tratamento em todo o pais, garantindo melhores

medidas de prevencdo e cuidado ao paciente.
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