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CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM CANCER: A INFLUENCIA DA
ESPIRITUALIDADE
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Segundo a OMS, o ser humano ¢ um ser biopsicossocial, ou seja, possui esferas distintas que
se complementam: bioldgica, psicoldgica e social. Nessa perspectiva, cuidados paliativos sdo
relacionados a melhoria da qualidade de vida do paciente e dos familiares, atuando na
prevenc¢ao e alivio do sofrimento. Com isso, o tratamento de um paciente vai muito além de
questdes medicamentosas ou intervencgdes hospitalares, € observar ndo sé a perspectiva social
como também, a parte emocional e espiritual demonstrada. Assim, a espiritualidade abordada
se expressa pelos pacientes em tratamento contra cancer, ¢ definida como sentimento, crengas
profundas e concepgdes sobre o significado e o propdsito da vida. Logo, é tido como um viés
para pacientes em estagios avancados do cancer, os quais a usem como instrumento para o
fortalecimento ao lidar com a doenga que ¢ realidade para milhares de pessoas no mundo.
Relacionado as crengas profundas, cuidados paliativos sao definidos como cuidados ativos e
voltados para pacientes que ja ndo respondem a tratamentos curativos e disponiveis — com
isso, o seu objetivo € proporcionar melhor qualidade de vida para o paciente em observagao,
para os familiares e para o alivio da dor em conjunto. O texto apresenta como objetivos
entender a influéncia da espiritualidade no processo da doenca, identificar o impacto na
qualidade de vida e avaliar a abordagem da equipe de saide e familiar. Trata-se de uma
revisdo da literatura que foi feita nas bases virtuais Google Académico e Scielo e, com base
nos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados, para esse estudo, dez artigos. As

palavras chaves utilizadas foram: “Cuidados paliativos and espiritualidade”. Logo,
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apresentando limitagdes quanto a artigos em portugués, relatos de caso, revisdes e
comentarios de literaturas. Sendo o periodo de busca dos artigos entre os anos de 2015 a 2022.
O cuidado paliativo definido de acordo com a Organizagdo Mundial da Satude (2002), busca
aprimorar a qualidade de vida de pacientes ¢ familias que enfrentam problemas associados
com doengas ameagadoras da vida, através da prevengdo e alivio do sofrimento, por meio de
identificacdo precoce, tratamento da dor e outros problemas de ordem biopsicossocial e
espiritual. Os tratamentos paliativos sdo estruturados em doze principios, sendo alguns: alivio
da dor e sofrimento, integragdo do bem-estar psicossocial e espiritual, suporte ao paciente e a
familia, melhoria da qualidade de vida e abordagem interdisciplinar. Assim, ¢ possivel
evidenciar a importancia da abordagem de necessidades emocionais e espirituais dos
pacientes em estagios avangados de doencas, como o cancer — sendo que a defini¢do de
cuidados paliativos foi usada — pela primeira vez com essa doenca. E valido destacar o
impacto do avanco da medicina para a maior esperanca de vida e a tendéncia da longevidade
do ser humano (OTHERO,2016). Desse modo, a fé, como cuidado paliativo, para pacientes
em fases criticas traz dois ambitos alcangéaveis: abrange perspectiva de alivio da situagdo em
que se encontram e¢ uma forma de enfrentar o fim da vida e da esperanca encontrada na

espiritualidade foi transferida para a equipe que conduz os tratamentos e cuidados.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Cancer. Espiritualidade. Tratamento.
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