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USO DE ACIDO HIALURONICO COMO TRATAMENTO DA OSTEOARTRITE DE
JOELHO
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A osteoartrite (OA) ¢ uma doenca articular cronica degenerativa que provoca disfungio
articular, dor e rigidez. Sendo considerada uma doenga inflamatéria com o envolvimento de
células imunes e suas citocinas, uma das causas mais frequentes de limitacao funcional em
adultos. As injecdes intra-articulares com 4cido hialurénico (AH) sdo amplamente utilizadas
na osteoartrite do joelho, visto que essa terapia atenua a inflamagdo sinovial, produzindo
melhora nos sintomas ¢ na qualidade de vida e ¢ eficaz na manutengdo da integridade da
cartilagem articular. Nesse contexto, o presente estudo objetiva discutir as potencialidades do
uso de acido hialurénico para aliviar os sintomas da osteoartrite, bem como analisar os
provaveis riscos e beneficios dessa pratica. Para isso, foi realizada uma revisdo da literatura
de estudos publicados na base de dados “PubMed”, entre 2022-2024, empregando os
descritores: “hyaluronic acid”, “osteoarthritis”, “intra-articular injection” e ‘“knee”.
Inicialmente, foram obtidos 301 estudos, dos quais 10 foram selecionados para integrar esta
revisdo. Observou-se que o AH vem sendo utilizado como método alternativo as praticas
invasivas cirrgicas ou em tratamentos conservadores, como o uso de anti-inflamatorios nao
esteroidais (AINEs) e fisioterapia; atuando por meio de iniimeros mecanismos, incluindo a
sinalizacdo a migragdo celular, sintese de proteinas da matriz extracelular, alteracdo dos
mediadores inflamatoérios e remodelacdo do tecido cartilaginoso, com efeito médio de 6 meses
de duragdo. Ademais, desempenha varios papeis, como lubrificagdo da cartilagem articular,

analgésico e efeito condroprotetor. Contudo, estudos tem demonstrado evidéncias
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controversas, principalmente em relacdo a sua superioridade quando comparada a outras
opgdes terapéuticas, como corticosteroides intra-articulares (I-CS), e a rela¢ao custo-beneficio,
fazendo com que ndo seja utilizado como primeira linha de tratamento, devido ao seu valor
oneroso. Comparado ao I-CS, o AH demonstra vantagens em periodos mais longos, com
alivio superior a partir de cinco semanas apos a administragdo e efeitos que podem durar até
26 semanas. Entretanto, enquanto os corticosteroides sdo mais eficazes na reducido imediata
da dor, sua duragdo de acdo ¢ limitada a cerca de trés semanas, sugerindo que as injegoes de
AH podem ser mais adequadas para pacientes que buscam alivio prolongado e estabilidade
funcional, especialmente em casos de osteoartrite leve a moderada e até mesmo em
populagdes com comorbidades, de acordo com a Osteoarthritis Research Society International
(OARSI). E importante ressaltar que o efeito anti-inflamatério e imunossopressor do AH de
alto peso molecular apresentou maior efetividade quando comparado ao de baixo peso
molecular. Apesar de comprovadas vantagens, a eficacia desse tratamento ainda ¢ alvo de
debates e os estudos tém demonstrado resultados conflitantes. Dessarte, a decisdo de usar o
AH para o tratamento da AO deve ser cuidadosamente individualizada, considerando as
caracteristicas especificas do paciente, a gravidade do caso, a resposta a terapias prévias e as

condicdes socioeconomicas.

Palavras-chave: Osteoartrite. Acido hialurénico. Inje¢do intra-articular. Joelho.

Ny, vy
Nz EXTENSAO (N
LIFUFIMES 3 PESQUISA : -
w Centro Universitario de Mineiros %% U N I FI M E s UNIFIMES (E?elrlerl\tg\zlaé 5.0 e
AR mpreen edorismo




