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Resumo: O Projeto de extensdo "Brincando e aprendendo: inclusdo e bem-estar no Lar
Transitorio de Mineiros", proposto pela turma do 4° periodo do curso de Educagdo Fisica da
Unifimes, no ambito da disciplina Projeto Integrador I, tem cariter de intervengdo e visa
proporcionar atividades ludicas e esportivas para o desenvolvimento motor, social e
emocional de criangas e adolescentes que se encontram protegidas no Lar Transitorio de
Mineiros. Neste artigo o objetivo € principal descrever a proposta e o planejamento do Projeto
"Brincando e aprendendo: inclusdo ¢ bem-estar no Lar Transitorio de Mineiros", ressaltando a
importancia das atividades ludicas e esportivas como ferramentas para o desenvolvimento
motor, social e emocional de criangas e adolescentes, além de discutir a relevancia da
intervengdo ludica e recreativa como parte da formagao dos académicos de Educagdo Fisica,
antes de sua execucdo pratica. Com uma metodologia participativa, as atividades serdo
organizadas em grupos por faixa etaria e realizadas semanalmente entre outubro e dezembro,
envolvendo esportes, brincadeiras tradicionais, jogos e ginastica, sempre adaptadas as
habilidades dos participantes. As metas incluem a realizagdo de um trabalho que visa
trabalhar fortalecimento das habilidades motoras, a promog¢ao da interacao social e o estimulo
ao autocuidado. O projeto prevé avaliagdes continuas e feedbacks para garantir o progresso
dos participantes. Espera-se que os resultados promovam maior integracdo social,
desenvolvimento fisico, aumento da autoestima e o bem-estar geral das criancas e

adolescentes, contribuindo para sua formagao integral em um ambiente inclusivo e acolhedor.
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O Projeto "Brincando e aprendendo: inclusdo e bem-estar no Lar Transitorio de
Mineiros" surgiu com o propdsito de promover a inclusio, o desenvolvimento motor e o bem-
estar de criancas e adolescentes que se encontram protegidos, acolhidos temporariamente no
Lar Transitorio de Mineiros. Trata-se de uma atividade desenvolvida no curso de Educagao
Fisica da Unifimes, com carater de extensdo universitaria, do tipo intervencao, que integra as
atividades pedagdgicas da disciplina Projeto Integrador 1. Tal disciplina, durante o primeiro
bimestre de 2024/2 elaborou a proposta ¢ no segundo bimestre ird aplicar a agdo na pratica.

O local onde o projeto sera desenvolvido acolhe jovens de 0 a 17 anos 11 meses ¢ 29
dias, que enfrentam contextos sociais delicados, necessitando ndo apenas de suporte material,
mas também de aten¢do para sua formagdo fisica, cognitiva e social. Mediante autorizagdo da
dire¢do do local, que ocorreu no dia 01 de outubro de 2024, o curso de Educagdo Fisica
desenvolvera a acdo, que sera apresentada a equipe gestora do local, esclarecendo sobre as
suas finalidades.

Nesse sentido, o projeto busca, por meio de atividades ladicas e esportivas, criar um
ambiente que incentive a interagdo social, o desenvolvimento motor e a autonomia, além de
proporcionar momentos de diversdo e descontragdo, elementos essenciais para uma infancia e
adolescéncia saudaveis.

As atividades propostas serdao realizadas semanalmente entre os meses de outubro e
dezembro de 2024, envolvendo brincadeiras tradicionais, praticas esportivas e atividades
recreativas, adaptadas as diferentes idades e habilidades dos participantes. O foco serd o
desenvolvimento de habilidades motoras e sociais, promovendo a inclusdo e o respeito mutuo,
essenciais para a formag¢do de uma comunidade integrada e acolhedora. Dia 05 de outubro foi
o primeiro dia que o projeto iniciou.

A escolha por desenvolver o Projeto Brincando e aprendendo no Lar Transitério de
Mineiros se justifica pela necessidade urgente de oferecer a essas criancas e adolescentes, que
passam por situagdes delicadas na vida, um espaco de acolhimento e desenvolvimento. O
brincar, a pratica de esportes ¢ a convivéncia em grupo sdo fundamentais para o
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional. Estudos mostram que atividades ludicas e
esportivas nao apenas melhoram a saude fisica, mas também promovem a autoestima, o senso
de pertencimento e o desenvolvimento de habilidades sociais.

Além disso, o Lar Transitorio ¢ um ambiente temporario, que pode gerar inseguranca
emocional e social para os menores que ali permanecem temporariamente. Assim,
proporcionar um projeto que incentive a interacdo social e o desenvolvimento de habilidades

essenciais para a vida ¢ um meio de oferecer suporte ndo so para o presente, mas também para
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o futuro dessas criancas e adolescentes, ajudando-os a superar desafios e construindo uma
base solida para sua inclusdo social e bem-estar.

Nesta dire¢o, este artigo tem como objetivo principal apresentar o esboco do projeto
integrador que visa proporcionar atividades ludicas, esportivas e recreativas que promovam o
desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas e adolescentes que se encontram
protegidas no Lar Transitério de Mineiros, incentivando o respeito, a interagcdo social e o
espirito de equipe. Os objetivos especificos sdo: realizar atividades fisicas que incentivem o
desenvolvimento motor basico, como coordenagdo, equilibrio, for¢a e agilidade, através de
jogos e esportes, adaptados as faixas etdrias e habilidades das criancas e adolescentes;
fomentar a interacao social e o trabalho em equipe por meio de brincadeiras e dindmicas em
grupo, criando um ambiente de convivéncia saudavel e promovendo o respeito mutuo entre os
participantes; e desenvolver a consciéncia corporal e a pratica do autocuidado nas criangas ¢
adolescentes, por meio de atividades como ginastica, alongamento e exercicios de postura,
incentivando habitos saudaveis que possam ser levados para o dia a dia.

Partindo da compreensdo de que criangas e adolescentes que passam por situagdes
delicadas na vida, com violagdo de seus direitos, necessitam de apoio integral para superar
desafios e garantir uma formac¢do saudavel, o projeto adota uma abordagem participativa e
adaptativa, considerando as diferentes faixas etarias e capacidades dos participantes. Além
disso, busca-se fortalecer a autonomia e as habilidades motoras por meio de uma programacao
semanal diversificada, que inclui brincadeiras tradicionais, esportes, gindstica e natagao.
Dessa forma, espera-se que a iniciativa promova ndo apenas a saude fisica e mental dos
participantes, mas também a constru¢do de vinculos afetivos e a inclusao social.

A seguir apresentamos a metodologia do projeto, as principais agdes a serem

realizadas, e os resultados que pretendemos alcancar.
METODOLOGIA E ETAPAS DO PROJETO INTEGRADOR

O Projeto "Brincando e aprendendo: inclusdo e bem-estar no Lar Transitorio" sera
desenvolvido pelos estudantes da turma do 4° periodo do curso de Educacao Fisica da
Unifimes, por meio de uma abordagem pratica e participativa, baseada em atividades ludicas,
esportivas e recreativas, adaptadas as diferentes faixas etarias e condigdes fisicas das criancas
e adolescentes acolhidos no Lar Transitério de Mineiros. A metodologia do projeto sera
orientada pelos principios da educacdo fisica inclusiva, do desenvolvimento motor ¢ da

promocao da convivéncia social. Para isso, serdo utilizadas as seguintes estratégias:
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1. Divisdo em Grupos por Faixa Etaria

As criangas e adolescentes serdao divididos em grupos conforme suas idades e niveis de
desenvolvimento motor. Esta divisdo permitira que as atividades sejam adaptadas de acordo
com as capacidades fisicas e emocionais de cada grupo, respeitando a diversidade e
garantindo a participacdo ativa de todos.
e Grupo 1 (7-10 anos): Foco em atividades ludicas e brincadeiras tradicionais que
incentivem o desenvolvimento motor basico, como coordenagdo e equilibrio.
e Grupo 2 (11-14 anos): Integragdo de jogos esportivos mais estruturados, como futebol
e volei, além de atividades que exijam cooperacdo em equipe.
e Grupo 3 (15-18 anos): Atividades mais intensas, voltadas para o fortalecimento fisico,
como corrida com obstaculos, natagdo e ginastica laboral, além de jogos com regras
mais complexas.
2. Ciclo Semanal de Atividades

As atividades serdo organizadas em um cronograma semanal, com foco em diferentes
habilidades motoras e sociais a cada semana. O ciclo de atividades serd diversificado para
manter o engajamento € a motivacdo dos participantes, combinando jogos, esportes e
brincadeiras.

Os encontros, em que serao desenvolvidas as atividades recreativas, fisicas, esportivas
e ludicas, acontecerdo no segundo bimestre de 2024/2, nos seguintes dias: 05/10 (onde se
pretende conhecer o local); 19/10 (onde se espera a realizacdo da meta 1, descrita mais
adiante); 26/10 (realizacao da meta 2); 09/11 (realizacdo da meta 3); 23/11 (realizacdo da
meta 4); 30/11 (realizagdo da meta 5); 07/12 (realizacao da meta 6 e encerramento).

As atividades a serem realizadas no projeto compreendem:

e Atividades Ludicas: Brincadeiras tradicionais (pega-pega, esconde-esconde,
amarelinha) e jogos que incentivem o desenvolvimento motor e a interagdo social.

o Atividades Esportivas: Futebol, volei, queimada e corrida com obstaculos, voltados
para o fortalecimento do corpo e o desenvolvimento do espirito de equipe.

e Ginastica Localizada e Alongamento: Sessoes de exercicios leves para promover a
consciéncia corporal, melhorar a postura e prevenir lesoes.

o Atividades na Piscina: Natacdo e brincadeiras aquaticas, com foco na seguranga e na
diversdo, visando o desenvolvimento da coordenagdo e confianga no meio aquatico.

3. Metodologia de Avaliagdo e Feedback
Ao longo do projeto, serdo realizadas avaliagcdes continuas do progresso dos

participantes. Serdo aplicados questiondrios simples para as criangas, adolescentes e
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educadores, com o objetivo de coletar impressdes sobre as atividades e verificar se os
objetivos de desenvolvimento motor, inclusdo social e autocuidado estdo sendo atingidos.
Além disso, observagdes diarias dos educadores serdo feitas para ajustar as atividades as
necessidades individuais e coletivas.
e Feedback Formativo: A cada semana, as criangas e adolescentes receberao feedback
positivo sobre seu desempenho, incentivando a participacao e a melhoria continua.
e Autoavaliagdo: Serdo promovidos momentos de autoavaliagdo, onde os participantes
poderao refletir sobre seu progresso e compartilhar suas experiéncias com o grupo.
4. Participacao Ativa e Interagao Social
Todas as atividades serdo planejadas de forma a estimular a cooperagdo e o trabalho
em equipe. A metodologia adotara uma abordagem inclusiva, na qual cada crianga e
adolescente tera a oportunidade de participar ativamente, respeitando suas limitacdes e
potencializando suas habilidades. O uso de dindmicas de grupo serd fundamental para
promover a socializag¢ao e a construgao de lagos afetivos entre os participantes.
5. Adaptacao das Atividades
As atividades serdo flexiveis e adaptaveis, considerando as caracteristicas individuais
de cada participante. Criancas e adolescentes com limitagdes fisicas ou motoras receberdo
adaptacdes nas atividades para garantir sua plena participagdo. Materiais de apoio, como
cordas, bolas leves e espaguetes de piscina, serdo utilizados para facilitar a integragdo de
todos.
6. Colaboracdao Multidisciplinar
O projeto podera contar, ainda. com a colaboragdo de outros profissionais, como
pedagogos e psicdlogos, para acompanhar o desenvolvimento emocional e social das criangas.
Esses profissionais poderdo auxiliar no planejamento e condu¢do das atividades, garantindo
que o projeto atenda as necessidades integrais dos participantes.
Quanto aos materiais que serdo utilizados no projeto, para atividades esportivas
utilizaremos:
e Bolas: Para futebol, volei e queimada (ao menos 2 de cada tipo).
e Redes: Para montar a quadra de voélei ou futsal (se necessario).
e Coletes: Para separar as equipes durante os jogos (aproximadamente 20 coletes em
cores diferentes).
e Cones: Para delimitar espagos e criar percursos de corrida com obstaculos (20 cones).
e Cordas: Para atividades de coordenagdo e salto (cordas individuais e corda maior para

brincadeiras em grupo).
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e Bambolés: Para atividades de equilibrio e coordenagao (aproximadamente 10).
e Apitos e crondmetros: Para controle das atividades esportivas e de tempo.
Para as brincadeiras ludicas serdo necessarios os itens:
e Tapetes de EVA: Para delimitar areas de atividades, especialmente nas brincadeiras
como amarelinha.
e Corda elastica: Para jogos de estica e puxa (amarelinha e outras brincadeiras).
o Papeldo e giz: Para desenhar a amarelinha e outras brincadeiras no chao.
e Bolas leves: Para atividades de pega-pega adaptado e outras brincadeiras que
envolvam arremessos.
Para as atividades de Ginastica e Alongamento, utilizaremos:
o Colchonetes: Para sessdes de alongamento e atividades de ginéstica (aproximadamente
15 a 20).
o Elasticos: Para exercicios leves de resisténcia.
o Bastdes de PVC: Para atividades de postura e alongamento.
e Garrafas de agua reutilizdveis: Incentivar o consumo de agua durante as atividades
fisicas.
Para o apoio logistico, alguns materiais sdo muito importantes, a saber:
o Cadeiras e mesas: Para momentos de descanso ou atividades mais calmas.
e Caixas de som portateis: Para atividades recreativas que utilizem musica, como
gincanas ou danga.
e Pranchetas e canetas: Para monitorar a participacao e os resultados das atividades.
« Agua e lanches leves: Para serem oferecidos durante os intervalos das atividades,
garantindo a hidratacdo e energia das criangas.
Acerca dos materiais Educativos e Motivacionais, vislumbramos utilizar medalhas e
certificados, para premiar a participag@o e incentivar o engajamento nas atividades; cartazes e
banners, para atividades motivacionais, com frases de incentivo a inclusdo, respeito e trabalho

em equipe.

EMBASAMENTO TEORICO PARA A CONSTRUCAO DO PROJETO
INTEGRADOR

O desenvolvimento integral de criangas e adolescentes por meio de atividades ludicas
e esportivas tem sido amplamente discutido na literatura académica, enfatizando-se a

importincia desses momentos para a constru¢do de habilidades motoras, sociais e cognitivas.
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Segundo Kishimoto (2017), o brincar ¢ um direito fundamental das criangas, reconhecido
mundialmente como parte essencial para o desenvolvimento saudavel, e deve ser garantido
em ambientes que acolhem populagdes de pessoas que possuem violagao de seus direitos.

As atividades ludicas proporcionam ndo apenas diversdo, mas também contribuem
para a aquisicao de competéncias sociais, como cooperagao, respeito ao outro e resolugdo de
conflitos. Quando inseridas em espacgos institucionais, como o Lar Transitorio, essas praticas
permitem que as criangas e adolescentes experimentem momentos de descontragdo e, ao
mesmo tempo, desenvolvimento pessoal e coletivo.

No que diz respeito ao papel do esporte no desenvolvimento infantil e juvenil, Tani
(2016) destaca que a pratica regular de atividades fisicas favorece a coordenagdo motora, a
resisténcia fisica e a disciplina. O autor aponta que o esporte, além de promover a satde fisica,
¢ um importante meio de socializacdo e inclusdo, especialmente em contextos onde existem
individuos carentes de jogos e brincadeiras, onde muitas vezes as criangas carecem de
oportunidades para participar de atividades recreativas. Para Tani (2016), o esporte em grupo,
como o futebol ou o voleibol, fortalece o espirito de equipe, a cooperacdo € o respeito as
regras, valores essenciais para a formacao do carater.

Complementando essa visdo, Santos e Silva (2018) argumentam que atividades
recreativas em ambientes de acolhimento, como orfanatos ¢ lares transitorios, t€ém um impacto
profundo na saude emocional das criangas e adolescentes. Para os autores, o ambiente ludico
e de exercicio fisico proporciona a essas criangas um espago para expressao de sentimentos,
contribuindo para a constru¢ao de vinculos afetivos saudaveis e promovendo a superacao de
traumas. Além disso, a pratica de atividades fisicas regulares tem sido associada a melhora na
autoestima e na autopercepcao de capacidade, aspectos fundamentais para o desenvolvimento
psicologico de criangas e adolescentes.

Outro aspecto importante levantado por Garcia e Silva (2019) ¢ a necessidade de
adaptacao das atividades recreativas e esportivas a realidade das criancas acolhidas em
instituicdes. Segundo os autores, muitas dessas criangas e adolescentes enfrentam desafios
emocionais e sociais que requerem abordagens pedagogicas especificas. As atividades ludicas
e esportivas, quando bem planejadas, podem servir como ferramenta de inclusdo social,
permitindo que esses jovens se integrem, desenvolvam autonomia e estabelegcam relagdes de
confianga com seus pares ¢ tutores. Para Garcia e Silva (2019), a abordagem pedagdgica deve
sempre considerar a diversidade de habilidades e os diferentes niveis de desenvolvimento dos

participantes.
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Por fim, Gomes e Santos (2020) destacam que, além dos beneficios fisicos e sociais, 0
envolvimento em atividades ludicas e esportivas pode auxiliar no desempenho académico, ao
estimular o desenvolvimento cognitivo e a capacidade de concentracdo. Os autores ressaltam
que o brincar e o esporte sdo essenciais para o equilibrio entre o corpo ¢ a mente, e que
programas como o proposto para o Lar Transitério de Mineiros tém um papel crucial na

promocao de uma infancia e adolescéncia mais saudavel, inclusiva e feliz.
CONTRIBUICOES DO PROJETO INTEGRADOR

O projeto contribuird com vdrias dimensdes e aspectos. Por um lado, com a formacao
profissional de estudantes de Educagdo Fisica. Nesta atividade, os alunos participam da
elaboracdo do projeto e das atividades a serem realizadas, bem como terdo a oportunidade de
executar todas as agdes propostas. Isto assegurard o protagonismo estudantil, ao passo que
esses estardo envolvidos em uma atividade de extensao universitaria pelo fato da proposta ser
com pessoas da comunidade que carecem de uma intervengao desse tipo.

O projeto integrador também tera reflexos positivos em um determinado segmento
social, que ¢ o abrigo infantil onde convivem criangas carentes. A agdo ird contribuir com o
desenvolvimento motor das criancas, de modo a melhorar as habilidades motoras
fundamentais, como coordenacdo, equilibrio e agilidade, através de atividades fisicas
diversificadas. Também contribuird com a inclusdo social, de maneira a promover a
integracdo e o respeito mutuo entre as criangas e adolescentes, fortalecendo os lagcos de
cooperacao ¢ interagao.

Também pretendemos contribuir com o bem-Estar e autonomia, incentivando o
autocuidado e a saude fisica, utilizando atividades recreativas e esportivas adaptadas. Visamos
proporcionar diversao e lazer, ao possibilitar a criagdo de um ambiente ludico que incentive a

diversdo, o prazer e o senso de pertencimento no grupo.
CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto "Brincando e aprendendo: inclusdo e bem-estar no Lar Transitorio de
Mineiros" ainda ndo possui resultados praticos e concretos pelo fato de ndo ter sido executado.
Contudo, a a¢do reforca a importancia de intervencdes ludicas, recreativas e de lazer, com
carater inclusivo, visando o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes que passaram

por violagdes de seus direitos.
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Através da pratica de atividades esportivas e recreativas que o projeto visa oferecer,
serd possivel proporcionar um ambiente de acolhimento, interagdo social e desenvolvimento
de habilidades motoras, emocionais e sociais as criangas. Por outro lado, os estudos ¢
preparacdo para a eclaboragdo do projeto por alunos do curso de Educagdo Fisica tém
contribuido para a formagdo do estudante, considerando que os alunos terdo a oportunidade de
vivenciar na pratica da extensao universitaria de forma concreta, aplicando os conhecimentos
teoricos adquiridos ao longo do curso em uma agdo social real. Isso ndo s6 enriquece sua
formagao profissional, proporcionando experi€éncia em planejamento e execugdo de atividades
pedagbgicas e esportivas, mas também tem desenvolvido habilidades como trabalho em
equipe, preparando-os para futuros desafios em suas carreiras.

Assim, os resultados esperados incluem ndo apenas a melhoria na autoestima e na
coordenacdo motora dos participantes, mas também o fortalecimento de lagos afetivos e a
constru¢do de um senso de pertencimento entre os jovens acolhidos. A experiéncia pratica que
sera proporcionada aos alunos do curso de Educacdao Fisica também destaca o papel
fundamental da extensdo universitaria, ao promover uma formagao profissional voltada para o
impacto social e a inclusdo.

Portanto, o projeto pretende cumprir seu objetivo de contribuir para o bem-estar e a
formac¢do integral de criancas e adolescentes que passam por desafios na vida, a0 mesmo
tempo que valoriza a importancia do brincar e da atividade fisica como ferramentas de

transformagao social.
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